
v 
 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA  

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 
FIRDA AGUSTIA FITRIANI  

E2115401049 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY T  

DENGAN PENGARUH PIJAT WOOLWICH 

 TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM  

 

ABSTRAK 

 
Asuhan kebidanan komprehensif adalah pemeriksaan yang dilakukan secara 

lengkap di laboratorium, dan konseling asuhan kebidanan komprehensif yang 

mencakup empat kegiatan pemeriksaan yang berkesinambungan, persalinan, 

asuhan kebidanan, masa nifas, bayi baru lahir,neonatus dan keluarga berencana. 

Pada saat postpartum tidak sedikit wanita yang merasa ASI nya kurang.Oleh karena 

itu diperlukan tindakan untuk meningkatkan  Produksi ASI  yaitu dengan cara pijat 

Woolwich.Pijat Woolwich merupakan  pijat yang dilakukan di laktiferus daerah 

sinus 1-1,5 cm diatas aerola,dengan tujuannya untuk meningkatkan refleks 

prolaktin yang berperan penting dalam produksi ASI dan juga dapat ASI 

meningkatkan refleks oksitosin yang berperan untuk memperlancar ASI yang 

dialirkan pijat Woolwich mioepitel disekitar kelenjar susu,rangsangannya 

diteruskan ke hipotalamus dan direspons oleh hiposif anterior untuk mengeluarkan 

hormon prolaktin yang mana akan menjadi sel yang mengahasilkan ASI dilakukan 

pada hari ke 1-7 dan 2 kali sehari.Pengukuran meningkatkan produksi ASI 

menggunakan design pra-ekperimental,one grup pre-test and post-test sebelim dan 

sesudah dilakukan pijat woolwich.Pemberian asuhan ini dilakukan pada bulan Mei 

2024 kepada Ny.T usia 27 tahun G2P1A0 di puskesmas Sukaratu Kabupaten 

Tasikmalaya.Berdasarkan hasil asuhan yang dilakukan untuk meningkatkan ASI 

yang dirasakan Ny.T sebelum pijat woolwich yaitu 70 %.namun setelah dilakukan 

pijat woolwich menjadi 40%.Dapat disimpulkan bahwa Pijat Woolwich ini dapat 

meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum. 

 

Kata kunci : Asuhan kebidanan komprehensif dan Pijat Woolwich terhadap produksi  
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ABSTRACT 
 

Comprehensive midwifery care is a complete examination carried out in the 

laboratory, and comprehensive midwifery care counseling which includes four 

continuous examination activities, childbirth, midwifery care, the postpartum 

period, newborns, neonates and family planning. midwifery management approach 

to produce quality During postpartum, quite a few women feel that their breast milk 

is not enough. Therefore, action is needed to increase breast milk production, 

namely by means of Woolwich massage. Woolwich massage is a massage carried 

out in the lactiferous sinus area 1-1.5 cm above the areola, with the aim of 

increasing the prolactin reflex which plays an important role in breast milk 

production and breast milk can also increase the oxytocin reflex which plays a role 

in facilitating breast milk flowing through the Woolwich myoepithelial massage 

around the mammary glands, the stimulation is transmitted to the hypothalamus 

and is responded to by the anterior hyposif to release the hormone prolactin which 

will become the cells that produce breast milk carried out on days 1-7 and 2 times 

a day. Measurement of increasing breast milk production using a pre-experimental 

design, one group pre-test and post-test before and after the Woolwich massage. 

This care was carried out in May 2024 to Mrs. T 27 years old G2P1A0 at the 

Sukaratu Community Health Center, Tasikmalaya Regency. Based on the results of 

care carried out to increase breast milk that Mrs. T felt before the Woolwich 

massage, it was 70%. But after the Woolwich massage it was 40%. It can be 

concluded that the Woolwich Massage can increase breast milk production in 

postpartum mother. 
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