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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan
Penerapan Pijat Akupresur penulis mengembangkan pemahaman, keahlian, dan
kemampuan dalam memberikan perawatan, dimulai dari tahap penilaian untuk
mengumpulkan data objektif dan subjektif; mengidentifikasi diagnosis
nomenklatur, kemungkinan masalah, dan persyaratan; dan pengorganisasian dan
pelaksanaan perawatan hingga tahap evaluasi. Selain itu, hal ini dapat
meningkatkan pemahaman-penulis tentang-pencatatan asuhan kebidanan, yang
memungkinkan penulis untuk menemukan kesenjangan antara teori dan praktik
serta menemukan jawaban atas permasalahan. Berdasarkan hasil pemeriksaan

Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Penerapan Pijat Akupresur penulis

dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Dapat melaksanakan' Asuhan Kebidanan Kehamilan/ pada Ny. S umur 27
tahun G2P1AQ hamil 40 minggu. dengan pendekatan manajemen kebidanan
dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP

2. Dapat melaksanakan Asuhan Kebidanan Persalinan pada Ny. S 27 umur
tahun G2P1A0 hamil-41 minggu dengan pendekatan manajemen kebidanan
dan asuhan komplementer serta didokumentasikan dalam bentuk SOAP

3. Dapat melaksanakan Asuhan Kebidanan Nifas pada Ny. S umur 27 tahun
P2A0 dengan pendekatan manajemen kebidanan dan didokumentasikan
dalam bentuk SOAP

4. Dapat melaksanakan Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir pada bayi Ny. S
dengan pendekatan manajemen kebidanan dan didokumentasikan dalam
bentuk SOAP.

Kerja sama dan membangun kepercayaan antara bidan dan klien sangat
penting dalam proses pengumpulan data, baik subjektif maupun objektif. Selain
itu, agar pelayanan benar-benar akurat dan aman, pelayanan harus didasarkan

pada penilaian klinis yang tepat dan didukung oleh data yang dapat diandalkan.

80

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



ww. | ib.untas.ac.id 81

Dengan penerapan pijat akupresur dalam pemberian asuhan kebidanan
secara lengkap, penulis memperoleh pengetahuan, wawasan, dan kemahiran
dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif, sehingga penulis
dapat:

1. Mengetahui pelaksanaan Asuhan Kebidanan Kehamilan dengan pendekatan
manajemen kebidanan dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP.

2. Mengetahui pelaksanaan Asuhan Kebidanan Persalinan dengan pendekatan
manajemen kebidanan dan penerapan asuhan komplementer serta
didokumentasikan dalam bentuk SOAP.

3. Mengetahui pelaksanakan Asuhan Kebidanan Nifas dengan pendekatan
manajemen kebidanan.dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP.

4. Mengetahui pelaksanaan Asuhan: Kebidanan, Bayi Baru Lahir dengan
pendekatan manajemen kebidanan dan didokumentasikan dalam bentuk
SOAP.

Penilaian penulis adalah asuhan ini dilakukan dengan pelaksanaan yang
baik. Hal ini merupakan hasil kerja'sama yang baik antara reviewer, bidan, klien,
dan keluarga; Hasilnya, kami berhasil menyiapkanreneana aksi yang menjawab
kebutuhan yang.sudah ada.

B. Saran

Berikut ini*-adalah  saran yang_.penulis berikan dalam upaya
meningkatkan pemberian layanan kebidanan dan menurunkan angka kematian
ibu dan bayi baru lahir:

1. Bagi Penulis
Laporan ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan
dan keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil,
bersalin, nifas, neonatus, dan keluarga berencana.
2. Bagi Lahan Praktik
Laporan ini diharapkan dapat menjadi masukan sebagai
pengembangan kualitas pelayanan asuhan kebidanan yang sesuai standar
kebidanan guna meningkatkan pelayanan pada ibu hamil, bersalin, nifas,

neonatus, dan keluarga berencana.

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



ww. | ib.untas.ac.id 82

3. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi atau
kepustakaan dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk meningkatkan minat
membaca. Selain itu, perlu ditingkatkan kembali kerjasama yang baik antara
pihak kampus dengan instansi terkait, agar mahasiswa kebidanan tidak
mendapatkan kesulitan dalam praktek kebidanan.
4. Bagi Masyarakat
Hasil laporan asuhan ini dapat digunakan untuk memberikan
informasi dan memberikan masukan kepada masyarakat, khususnya ibu
hamil, tentang bagaimana meningkatkan pengetahuan tentang kehamilan
sehingga memotivasi~mereka untuk ‘melakukan pemeriksaan kehamilan,
melahirkan, dan‘memberikan pemeriksaan nifas dan bayi baru lahir kepada

tenaga medis profesional.
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