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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan penelitian dengan menerapkan asuhan
keperawatan dengan penerapan metode kanguru untuk meningkatkan berat badan
pada bayi berat badan lahir rendah (BBLR) di ruang perinatologi RSUD dr.
Soekardjo. menyimpulkan bahwa tindakan penerapan metode kanguru
merupakan salah satu tindakan yangsdapat diterapkan dalam asuhan keperawatan
untuk memperbaiki méasalah.berat badanspada bayi,dengan BBLR.
1. Pengkajian
Pengkajian dilakukan pada By. Ny: F dengan kasus BBLR data yang
didapatkan dari responden yaitu bayi tidak mampu melekat pada payudara
ibu, BAK bayi kurang dari 8x dalam 24 jam (4x sehari), intake bayi tidak
adekuat, bayl menghisap tidak terus menerus, menolak untuk menghisap
(reflek menghisap dan menelan lemah) BB 1.300 gram.
2./ Diagnosa Keperawaian
Diagnosa keperawatan . yang didapatkan dari By. Ny. F vyaitu .
menyusui tidak. efektif bd. hambatan pada neonatus (prematuritas) b.d
hambatan pada neonatus (prematuritas).
3. Perencanaan Keperawatan
Perencanaan yang ditetapkan oleh penulis untuk diagnosa
disorganisasi  perilaku bayi, -yaitu  penerapan metode kanguru untuk
meningkatkan berat=badan pada, bayi _berat badan lahir rendah (BBLR).
Kemudian penulis melakukan tindakan keperawatan untuk meningkatkan
berat badan pada klien yaitu dengan menerapkan metode kanguru selama 1
jam perhari dalam 4 hari.
4. Implementasi Keperawatan
Pada Implementasi keperawatan By. Ny. F dalam asuhan keperawatan
dengan BBLR telah dibuat sesuai dengan perencanaan yang telah dibuat oleh

peneliti.
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5. Evaluasi keperawatan
Evaluasi pada By. Ny. F yang dilakukan selama 4 hari dengan
pemberian perawatan metode kanguru dengan 1x sehari setiap pagi selama 1
jam. By. Ny. F mengalami peningkatan berat badan yang signifikan dari 1.300
gram ke 1.500 gram.
B. Saran
1. Bagi Universitas Muhammadiyah

pengalaman dan
atan metode kanguru untuk
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