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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan studi kasus dengan menerapkan asuhan 

keperawatan neonatus dengan penerapan fototerapi dapat menurunkan 

derajat ikterik pada pasien hiperbilirubin di ruang Perinatologi RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya, menyimpulkan bahwa Tindakan fototerapi 

merupakan salah satu Tindakan yang dapat diterapkan dalam asuhan 

keperawatan untuk memperbaiki masalah ikterik pada neonatus. 

1. Pengkajian 

Pengkajian dilakukan pada By.Ny.R dengan kasus hiperbilirubin 

yang didapatkan data dari responden adalah ikterik Kramer/derajat 4 

yaitu kulit berwarna kuning, sklera kuning, membrane mukosa kuning 

dengan peningkatan kadar bilirubin 14,62 mg/dL. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan yang didapatkan pada By.Ny.R adalah 

ikterik neonatus berhubungan dengan usia kurang dari 7 hari. 

3. Perencanaan Keperawatan 

Perencanaan yang ditetapkan oleh penulis untuk masalah ikterik 

neonatus adalah dengan pemberian fototerapi untuk menurunkan derajat 

ikterik. Kemudian penulis melakukan Tindakan pemberian fototerapi 

dalam 1 kali sehari selama 4 hari. 

4. Implementasi 

Pada implementasi keperawatan By.Ny.R dalam asuhan 

keperawatan dengan ikterik neonatus dilakukan sesuai perencanaan 

yang telah dibuat oleh penulis dan sarana prasarana yang memadai 

dilapangan. 

5. Evaluasi 

Evaluasi pada By.Ny. R yang dilakukan selama 4 hari dengan 

pemberian fototerapi dengan frekuensi 1 kali dalam sehari, By.Ny.R 
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mendapatkan hasil penurunan derajat ikterik, yang mana pada hari 

pengkajian hari pertama derajat ikterik 4 dan pada hari ke 4 yaitu derajat 

ikterik 2. 

B. Saran  

Ada beberapa saran yang ingin penulis sampaikan, diharapkan saran 

ini bisa diterima dan dipertimbangkan sebaik-baiknya untuk peningkatan 

kualitas asuhan keperawatan pada tahap selanjutnya.  

1. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Disarankan studi kasus ini dapat menjadi tambahan dalam 

pembelajaran dalam asuhan keperawatan pada neonatus dengan 

menerapkan fototerapi sebagai Upaya menurunkan derajat ikterik sesuai 

dengan SOP dan EBP/Jurnal. 

2. Bagi Perawat Ruangan Perinatologi RSUD Dr. Soekardjo 

Disarankan selama dilakukan fototerapi pada bayi harus 

memperhatikan dan berupaya untuk menurunkan efek samping yang 

muncul. 
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