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ABSTRAK
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Demam¢/merupakan. suhu tubuh-yang meningkat lebih dari normal, dimana terjadi
kenaikan suhu hingga 33°C atau lebih, sedangkan bila suhu tubuh lebinh dari 40°C
disebut demam tinggi atau hiperpireksia. Cara yang dapat dilakukan untuk
menurunkan suhu tubuh dengan mefakukan pemberian tepid sponge. Tujuan studi
kasus mengetahui asuhan keperawatan. dengan pemberian tepid sponge untuk
menurunkan suhu tubuh akibat demam pada anak usia toddler (3 tahun) di Ruang
Melati 5 RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Metode studi kasus ini dengan
jumlah'responden 1 orang pada anak toddler akibat demam ;. demam pada hari ke 1
dan ke 2'mengalami penurunan suhu 37,3°C dan dilakukan pemberian tepid sponge
selama 2 hari dalam 1 kali pemberian tepid sponge , pemberian tepid sponge ini
dilakukan' diarea dahi, aksila (ketiak), dan lipatan paha selama 3 — 5 menit.
Pengumpulan data menggunakan lembar observasi pengukuran suhu tubuh sebelum
dan sesudah dilakukan pemberian tepid sponge diukur dengan menggunakan
termometer . Hasil asuhan keperawatan menunjukkan penurunan suhu tubuh pada
hari ke 1 dan ke 2 setelah dilakukan pemberian tepid sponge ada penurunan suhu
tubuh pada anak toddler akibat demam diruang melati 5 RSUD dr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya. Kesimpulan pemberian tepid sponge dapat menurunkan suhu tubuh.
Disarankan ada kerja sama , koordinasi, serta komunikasi yang baik antar perawat
lainnya dan disarankan diruang melati 5 melakukan pemberian tepid sponge untuk
menurunkan suhu tubuh .
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Feveris a body temperature-that increases more than normal, where_there is an
increase in temperature up to 38°C or more, whereas if the body temperature is over
40°C it is called high fever or hyperpyrexia. The way that can be done to lower body
temperature Is by giving a tepid sponge. The purpose of the case study was to find
out nursing care by giving a tepid sponge to reduce body temperature due to fever
in a 3-year-old toddler in Melati Room 5 RSUD dr. Soekardjo City of Tasikmalaya.
This case study method with the number of respondents 1 person in a toddler due
to feveryfeveron the 1st and 2nd day experienced a decrease in temperature of
37.3°C and was given a tepid sponge for 2 days in 1 time giving a tepid sponge,
giving a'tepid sponge is done in the area forehead, axillae (armpits), and groin for
3-5 minutes. Data collection used an-observation sheet for measuring body
temperaturetbefore and after the tepid sponge was administered, measured using a
thermometer. The results of nursing care showed a.decrease in‘body temperature on
the 1st and 2nd"day after giving the tepid.sponge there was a decrease in body
temperature in toddlers,due to fever injasmine room 5.RSUD dr. Soekardjo City of
Tasikmalaya. In conclusionysthe..provisionof tepid sponge can lower body
temperature. It is recommended that there is good cooperation, coordination and
communication between other nurses and it is recommended that in the jasmine
room 5 do the tepid sponge to reduce body temperature.
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