
 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil yang diperoleh selama asuhan diberikan pada 5 

responden maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perubahan pada mual 

muntah dengan ditandai penurunan angka skor mual muntah sebelum dan 

sesudah diberikan aromaterapi lavender. 

B. Saran 

1. Saran Profesi 

Diharapkan hasil asuhan ini dapat dimanfaatkan oleh profesi 

kebidanan pemberian aromaterapi lavender untuk mengurangi mual 

muntah pada ibu hamil dengan memberikan penyuluhan pendidikan 

kesehatan secara kesinambungan. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Disarankan mampu menerapkan asuhan dan ilmu yang di dapatkan 

selama asuhan ini berlangsung sehingga dapat melakukan asuhan 

kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil yang mengalami mual 

muntah. 

3. Bagi Instusi Pendidikan 

Bagi program studi diharapkan dapat memberikan bekal 

kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu menerapakan 

asuhan pada ibu hamil yang mengalami mual muntah.   
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4. Bagi  Mahasiswi Kebidanan 

Meskipun penulis menginginkan kesempurnaan dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini, akan tetapi pada kenyataannya masih banyak 

kekurangan yang perlu penulis perbaiki. Hal ini dikarenakan masih 

minimnya pengetahuan penulis. 

Oleh karena itu kritik dan saran yang membangun dari pada 

pembaca sangat diharapkan sebagai bahan evaluasi untuk kedepannya.  
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