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ABSTRAK

Dismenore adalah nyeri uteri pada saat menstruasi. Dismenore dapat dikurangi secara
farmakolagis dan non farmakologis. -Menurut World Health Organization angka kejadian
dismenore cukup tinggi, rata-rata in sidensi terjadinya dismenore pada wanita muda antara
16,8 —'81%. Tujuan dari asuhan ini untuk mengetahui penatalaksanaan pemberian
kompresthangat untuk menurunkan nyeri, dismenore pada remaja. Metode Asuhan
yang dilakukan yaitu kempres hangat. Kompres hangat dapat dilakukan dengan
menempelkan kantong karet yang diisi air hangat dialasi handuk kebagian tubuh yang
nyeri. Asuhan ini dilakukan pada remaja yang mengalami dismenore pada hari
pertama haid sebanyak 5 orang. Rata-rata skala nyeri sebelum astthan dilakukan yaitu
5, setelah asuhan‘'dilakukan rata-rata skala nyeri yang yaitu 3.dan rata-rata penurunan
skala nyeri sebesar=3,4. Dari hasil asuhan dilapangan’ bisa dibuktikan bahwa
pemberian kompres hangatwpada perut,_bagian®bawah dapat menurunkan nyeri
dismenore.
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Pain in Adolescents
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proven that giving warm compresses to the lower abdomen can reduce dysmenorrhea
pain.
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