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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Setelah melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester I1I

Penatalaksanaan Endorphine Massage Untuk Intensitas Nyeri Punggung lbu

Hamil Trimester 111, penuli an kesimpulan bahwa dengan pijatan

endorphine ini eri punggung yang menjadi

pengkajian
dengan objek
endalam dan

ang lebih baik.

a. Bagi Ibu Hamil

Diharapkan dapat menggunakan asuhan ini sebagai alternative atau
sebagai salah satu jenis terapi yang lebih efektif dan lebih mudah

dilakukan dalam menurunkan intensitas nyeri punggung.
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b. Bagi Lahan Praktik

Diharapkan laporan ini dapat digunakan sebagai bahan referensi
terhadap setiap asuhan yang diberikan kepada Kklien agar dapat
memberikan pelayanan yang lebih baik lagi sehingga Kklien

mendapatkan kepuasan dari pelayanan yang telah diberikan.

c. Bagi Pendidikan

alah, satu bahan pembelajaran
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