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PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan penatalaksanaan teknik pijat

endorfin terhadap 5 remaja putri yang mengalami dismenorea dan evaluasi

pada hasil asuhan, gaka da kan bahwa teknik pijat endorfin dapat

nan rata-rata 3. Hal

3. Bagi Penulis
Diharapkan dapat menambah referensi dan juga ilmu pengetahuan

serta wawasan dalam melakukan asuhan selanjutnya.
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