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PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan dan pembahasan yang dilakukan pada ibu bersalin

kala I fase aktif, maka penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa latihan

birth ball dapat m angi persalinan, kala | fase aktif. Dan juga

ang dilakukan untuk

al pengkajian
: SIS

ang hen ak me : dengan objek
fl-iﬁ‘\}x akuka if

ang lebih baik.

Kan pendidikan kesehatan kepada ibu
hamil yang akan menghadapi proses persalinan, bahwa penanganan
nyeri persalinan kala | fase aktif bisa dilakukan dengan latihan birth
ball dilakukan dengan cara non farmakologi agar dalam penggunaan

analgetik bisa diminimalisir supaya tidak terjadi ketergantungan.
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b. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu bahan pembelajaran
khususnya pada mata kuliah asuhan kebidanan pada ibu bersalin,
supaya mahasiswa mengetahui bahwa penanganan nyeri persalinan
kala | fase aktif bisa dilakukan dengan cara non farmakologi yaitu

dengan latihan birth ballsnenggunakan bola birth ball.

ala | fase aktif.
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