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ABSTRAK

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling
kelompok menggunakan teknik Person Centered Expressive Art Therapy terhadap
Harga diri (Self-esteem) Siswa kelas V11 di SMP Negeri 11 Tasikmalaya, Metode
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif, penelitian ini merupakan
penelitian eksperimen. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah one
group pretest-posttest design.. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode
penelitian deskriptif, dengan teknik sampling yang digunakan adalah Purposive
Sampling. Data diperoleh melalui-Instrument harga‘diri siswa yang mengacu pada
teori Tafarodi & Swann (2001)~yang dikembangkan berdasarkan SLCS-R (Self-
Liking and Self-Competence Scale-Revised). Berdasarkan hasil penelitian diketahui
bahwa konseling kelompok menggunakan teknik person centered expressive art
therapy dapat meningkatkan harga diri (self-esteem) siswa dilihat dari nilai sig.(2-
tailed) adalah sebesar 0.002 < 0,005, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata antara hasil pre-test dengan post-
test yang artinya ada pengaruh penggunaan intervensi konseling kelompok person
centered expressive art therapy dalam meningkatkan harga diri (self-esteem) pada

siswa kelas VIl Di SMP Negeri 11 Tasikmalaya.
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