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ABSTRAK
KORELASI ANTARA KETANGGUHAN DENGAN
GAYA KOPING SISWA
(Penelitian Korelasi terhadap Siswa SMA Negeri 7 Tasikmalaya)

Oleh :
Fitria Ummu Gaida Azzahro

C1986201045

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 'mengetahui profil ketangguhan berdasarkan
gaya koping pada siswa SMA Negeri 7 Tasikmalaya, berdasarkan jenis kelamin dan
merencanakan layanan~konseling -kelompok untuk. meningkatkan ketangguhan
siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain
korelasional karena untuk mengungkap korelasi- mengenai ketangguhan siswa
berdasarkan gaya koping. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri
7 Tasikmalaya semua angkatan yang berjumlah 1217 siswa. N. sampel 270 siswa.
Sampel dalam [penelitian -ini diambil -dengan menggunakan teknik Random
Sampling yaiu dengan menjadikan semua anggota populasi memiliki kesempatan
yang sama untuk ‘menjadi.sampel. Teknik analisis-data yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu teknik Pearson Product Moment (PPM). Berdasarkan hasil
pengelolaaan gaya koping terdapat korelasi positif antara gaya koping dengan
ketangguhan sebesar 0,027, maka artinya ketangguhan dengan gaya koping
memiliki hubungan positif, semakin tinggi ketangguhannya maka semakin tinggi
gaya kopingnya.
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