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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Jiwa Dengan Pemberian Terapi Aktivitas Kelompok 

Sosialisasi Untuk Meningkatkan Sosialisasi Pada Pasien Isolasi Sosial 

Isolasi sosial merupakan keadaan pada seseorang saat mengalami penurunan 

dalam berinteraksi dengan orang lain disekitar. Pasien mungkin merasa ditolak 

dan tidak diterima dan tidak mampuan dalam berhubungan dengan orang lain. 

Dampak yang timbul akibat kurangnya interaksi sosial membawa efek negatif  

seperti: kesepian, depresi, dan tidaknya mencukupi kebutuhan kehidupan sehari 

hari. Dalam penanganan masalah gangguan interaksi sosial gangguan sosial 

khususnya isolasi sosial dapat dilakukan salah satunya dengan mengaplikasikan 

Terapi Aktivitas Kelompok. Untuk meningkatkan kemampuan bersosialisasi pada 

pasien isolasi sosial. Metode yang digunakan adalah study kasus deskriptif dengan 

Asuhan keperawatan dengan penerapa terapi aktivitas kelompok sosialisasi 

Asuhan Keperawatan Jiwa Dengan Pemberian Terapi Aktivitas Kelompok 

Sosialisasi Untuk Meningkatkan Sosialisasi Pada Pasien Isolasi Sosial Di Yayasan 

Mentari Hati yang dilakukan 7 kali dalam 7 hari berturut turut dengan durasi 20-

45 menit setiap sesi. Dengan hasil adanya peningkatan sosialisasi ada pasien 

isolasi sosial di tunjukan dengan klien mampu berkomunikasi dengan perawat 

maupun orang lain. Respon klien terhadap perawat berbeda antara sebelum dan 

sesudah di berikan tindakan klien menunjukan kenyamanan saat berada di dekat 

perawat dan mampu berbicara maupun berinteraksi Kepada orang lain. Hal ini 

ditunjukan dengan meningkatkan kemampuan bersosialisasi dengan orang lain, 

minat interaksi meningkat,dapat berbicara dengan tujuan yang jelas, minat 

terhadap aktivitas cukup meningkat, pasien menunjukan kenyamanan berada 

disekelompok orang, Perilaku menarik diri cukup menurun, berkurangnya murung 

dan sedih, perilaku bermusuhan  cukup menurun,adanya Kontak mata. 
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ABSTRACT 

 

Mental Nursing Care By Providing Group Activity Therapy 

Socialization to Increase Socialization in Social Isolation Patients 

Social isolation is a condition in which a person experiences a decrease in 

interacting with other people around him. The patient may feel rejected and 

unaccepted and unable to relate to others. The impact that arises from the lack of 

social interaction brings negative effects such as: loneliness, depression, and not 

meeting the needs of daily life. In dealing with the problem of social interaction 

disorder, social disorder, especially social isolation, can be done, one of which is 

by applying Group Activity Therapy. To improve social skills in patients with 

social isolation. The method used is a descriptive case study with nursing care 

with implementing socialization group activity therapy for mental nursing care by 

providing socialization group activity therapy to increase socialization in social 

isolation patients at the Mentari Hati Foundation which is carried out 7 times in 7 

consecutive days with a duration of 20-45 minutes per session. With the result that 

there is an increase in socialization, there are patients with social isolation, it is 

shown that clients are able to communicate with nurses and other people. The 

client's response to the nurse is different between before and after being given the 

client's actions showing comfort when being near the nurse and being able to talk 

and interact with other people. This is indicated by increasing the ability to 

socialize with others, increased interest in interaction, able to speak with clear 

goals, interest in activities is quite increased, patients show comfort in being in a 

group of people, withdrawn behavior is quite decreased, reduced moody and sad, 

hostile behavior is quite decreased There is eye contact. 
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