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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan: 

1. Gambaran tingkat pengetahuan remaja di SMK Kesehatan Bhakti 

Kencana Garut tentang pengertian HIV/AIDS sebagian besar baik 

dengan jumlah 29 orang (63%) dan sebagian kecil dengan jumlah 2 

orang (4,3%). 

2. Gambaran tingkat pengetahuan remaja di SMK Kesehatan Bhakti 

Kencana Garut tentang penyebab HIV/AIDS sebagian besar baik 

dengan jumlah 38 orang (82,6%) dan sebagian kecil kurang dengan 

jumlah 1 orang (2,2%).  

3. Gambaran tingkat pengetahuan remaja di SMK Kesehatan Bhakti 

Kencana Garut tentang penularan HIV/AIDS sebagian besar baik 

dengan jumlah 25 orang (54,3%) dan sebagian kecil kurang dengan 

jumlah 8 orang (17,4&). 

4. Gambaran tingkat pengetahuan remaja di SMK Kesehatan Bhakti 

Kencana Garut tentang gejala HIV/AIDS sebagian besar baik 

dengan jumlah 33 orang (71,7%) dan sebagian kecil kurang dengan 

jumlah (6,5%). 

5. Gambaran tingkat pengetahuan remaja di SMK Kesehatan Bhakti 

Kencana Garut tentang pencegahan HIV/AIDS sebagian besar baik 
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dengan jumlah 38 orang (82,6%) dan sebagian kecil kurang dengan 

jumlah 1 orang (2,2%). 

6. Gambaran tingkat pengetahuan HIV/AIDS pada remaja di SMK 

Kesehatan Bhakti Kencana Garut sebagian besar baik dengan 

jumlah 36 orang (78,3%) dan sebagian kecil kurang dengan jumlah 

(2,2%). 

B. Saran  

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Referensi mengenai penyakit HIV/AIDS di perpustakaan 

Universitas Muhammadiyah Garut masih kurang. Diharapkan 

perpustakaan bisa lebih memperbanyak referensi mengenai 

HIV/AIDS dan juga penanganannya. 

2. Bagi Remaja 

Sebagai siswa dan siswi dari sekolah kesehatan yang 

memiliki fasilitas terkait informasi HIV/AIDS dan dibekali 

pengetahuan yang memadai dari sekolah, diharapkan remaja bisa 

dijadikan sebagai role model pada remaja lain yang masih memiliki 

kekurangan informasi terkait HIV/AIDS. Remaja SMK Kesehatan 

Bhakti Kencana Garut juga disarankan agar bisa menerapkan gaya 

hidup yang sehat sesuai dengan tingkat pengetahuannya tentang 

HIV/AIDS ini. 
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3. Penelitian Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat memperluas sample penilitian 

dengan melibatkan lebih banyak remaja dari berbagai latar 

belakang dan wilayah agar hasil penelitian dapat menjadi lebih 

mewakili populasi remaja lebih luas. Peneliti selanjutnya dapat 

menyusun strategi edukasi dan intervensi yang tepat untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mereka tentang 

HIV/AIDS. 
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