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ABSTRAK 

Dismenore merupakan nyeri pada perut sebelah bawah saat menstruasi yang 

terjadi karena ketidakseimbangan hormon prostaglandin. Rasa sakit saat 

menstruasi biasanya terjadi tepat sebelum menstruasi dimulai karena 

peningkatan kadar prostaglandin di dinding rahim dan pada hari pertama 

menstruasi, kadar prostaglandin meningkat, seorang siswi yang mengalami nyeri 

saat menstruasi membatasi aktivitas sehari-hari termasuk saat mengikuti 

kegiatan pembelajaran dapat menimbulkan gangguan tidak semangat belajar 

khususnya dalam kegiatan pembelajaran di sekolah dan hal ini sering 

menyebabkan absen sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kejadian dismenore dengan aktivitas belajar pada siswi kelas X dan 

XI SMA Negeri 1 Sodonghilir. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

pendekatan kolerasi. Populasi dalam penelitian ini yaitu 35 responden. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini total sampling. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 35 responden. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan kuesioner. Teknik analisis univariat menggunakan 

analisis deskrtiptif dan analisis bivariat menggunakan analisis uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar siswi kelas X dan XI SMA Negeri 

1 Sodonghilir mengalami dismenore sebanyak 25 responden (71.4%) dan 

aktivitas belajarnya terganggu sebanyak 23 responden (88%). Hasil uji analisis 

chi square menunjukan ada hubungan kejadian dismenore dengan aktivitas 

belajar pada siswi kelas X dan XI SMA Negeri 1 Sodonghilir dengan nilai p-

value 0.000 (p<0,05). Kesimpulan dari hasil penelitian ini adanya hubungan 

kejadian dismenore dengan aktivitas belajar pada siswi kelas X dan XI SMA 

Negeri 1 Sodonghilir. Saran diharapkan dapat menjadi dasar atau referensi bagi 

peneliti selanjutnya yang berhubungan dengan kejadian dismenore dengan 

aktivitas belajar. 
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