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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh

edukasi self care management tuberkulosis terhadap pengetahuan keluarga di

Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya tahun 2023, maka

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pengetahuan keluarga sebelum diberikan edukasi tentang self care
management di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya
tahun 2023 rata-rata sebesar 15.26.

2. Pengetahuan keluarga sesudah diberikan -edukasi tentang self care
management. di-Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya
tahun 2023 rata-rata sebesar 20.78.

3. Terdapat pengaruh edukasi self care management tuberkulosis terhadap
pengetahuan keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota
Tasikmalaya tahun 2023 dengan pvalue 0,000.

B. Saran

1. Bagi Keluarga Pasien TB Paru
Hasil penelitian ini diharapkan meningkatkan pemahaman bagi keluaga
penderita tuberculosis paru tentang manajemen perawatan TB paru,
keluarga diharapkan melakukan konsultasi secara aktif kepada petugas

kesehatan dalam berbagai kesempatan.
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2. Bagi Program Studi Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan menambah bahan kepustakaan Universitas
Muhammadiyah Khususnya Fakultas Ilmu Keperawatan, yang berkaitan
dengan edukasi self care management tuberkulosis terhadap pengetahuan
keluarga.

Bagi Pofesi Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi pedoman bagi perawat dalam
memmberikan edukasi self.scare management tuberkulosis terhadap
pengetahuan keluarga sehingga dapat dijadikan acuan dalam meningkatkan
kualitas pelayanan melalui pendidikan kesehatan tentang perawatan diri TB
paru.

Bagi Puskesmas Tamansari

Hasil penelitian ini _diharapkan -menjadi masukan bagi tenaga-tenaga
kesehatan di Puskesmas melalui pemberian edukasi dengan melibatkan
keluarga dalam“perawatan diri penderita TB paru di Puskesmas dalam
meningkatkan kesembuhan dan mencegah penularan TB Paru.

Bagi Peneliti lain

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan referensi bagi peneliti yang
akan meneliti mengenai edukasi self care management tuberculosis, peneliti

lain menggunakan intervensi lain dan metode yang lebih kompleks
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