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Hipertensi adalah kondisi di mana tekanan darah seseorang melebihi nilai normal 

yakni 140 mmHg untuk tekanan sistolik dan 90 mmHg untuk tekanan diastolik. 

Tekanan darah tinggi yang berlangsung dalam waktu yang lama dapat memicu 

terjadinya stroke, serangan jantung, gagal jantung, serta merupakan penyebab 

utama dari gagal ginjal kronik. Patuh dalam menjalani pengobatan hipertensi 

merupakan faktor utama dalam proses pengobatan. Salah satu faktor yang bisa 

memengaruhi tingkat ketaatan dalam kepatuhan minum obat adalah dukungan dari 

keluarga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada penderita Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karanganyar Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan 

adalah kuantitatif dengan metode analitik korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Dimana populasi penelitian ini adalah 31 pasien PROLANIS yang 

menderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Karanganyar. Sampel penelitian 

ini sebanyak 31 responden dengan Teknik total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan distribusi frekuensi dan uji chi-

square. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat dengan p value sebesar 0.007 (<0.05). Artinya ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Karanganyar Kota Tasikmalaya. 

Kesimpulan : Sebagian besar penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karanganyar  memiliki dukungan keluarga baik dan kepatuhan minum obat yang 

tinggi. Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan jumlah 

populasi yang lebih luas dan variabel yang lebih banyak. 

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Hipertensi, Kepatuhan minum obat 
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Hypertension is a condition in which a person's blood pressure exceeds the normal 

value of 140 mmHg for systolic pressure and 90 mmHg for diastolic pressure. High 

blood pressure that lasts for a long time can lead to strokes, heart attacks, heart 

failure, and is the main cause of chronic kidney failure. Compliance in undergoing 

hypertension treatment is a major factor in the treatment process. One of the factors 

that can affect the level of adherence in medication adherence is support from the 

family. The purpose of this study was to determine the relationship between family 

support and adherence to taking medication in patients with hypertension in the 

Working Area of the Karanganyar Health Center, Tasikmalaya City. The research 

method used is quantitative with a correlation analytic method with a cross 

sectional approach. Where the population of this study were 31 PROLANIS patients 

who suffered from hypertension in the working area of the Karanganyar Health 

Center. The sample of this research is 31 respondents with total sampling 

technique. Data collection used a questionnaire and was analyzed by frequency 

distribution and chi-square test. The results showed that there was a relationship 

between family support and medication adherence with a p value of 0.007 (<0.05). 

This means that there is a relationship between family support and adherence to 

taking medication in hypertensive patients in the Working Area of the Karanganyar 

Health Center, Tasikmalaya City. Conclusion: Most of the hypertension sufferers 

in the Work Area of Karanganyar Health Center have good family support and high 

medication adherence. Suggestion: It is hoped that future researchers can examine 

a wider population and more variables. 
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