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MPASI dini adalah pemberian makanan atau minuman yang diberikan kepada bayi 

<6 bulan. Seharusnya bayi diberi MPASI pada usia 6 bulan, karena bila diberikan 

pada usia kurang dari 6 bulan akan mengganggu asupan gizi dan pencernaan bayi 

yang disebabkan oleh banyak faktor. Tujuan penelitian mengetahui faktor- faktor 

yang berhubungan dengan pemberian MP- ASI dini berdasarkan literatur review. 

Metode literatur review yang digunakan dengan mengakses jurnal melalui search 

engine google scholar dan portal garuda. Didapatkan 12 artikel yang sesuai dengan 

kriteria inklusi. Tahapan analisis dilakukan dengan identifikasi, screening, 

penilaian kualiatas dan analisa data mengguankan IMRAD, kemudian menyusun 

hasil analisis. Hasil didapatkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan 

pemberian MPASI dini adalah pengetahuan, kepercayaan, status pekerjaan, tingkat 

pendidikan, pengalaman, sosial budaya, informasi, pendapatan, sikap/perilaku, 

aktivitas. Faktor yang tidak berhubungan yakni petugas kesehatan, usia, status gizi 

ibu, paritas, sosial ekonomi. Disarankan bagi profesi perawat untuk memberikan 

pendidikan kesehatan tentang pemberian MP-ASI > 6 bulan pada masyarakat 

sehingga dapat menurunkan dan mencegah pemberian MP-ASI dini dan 

meningkatkan keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 
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Early complementary feeding is the provision of food or drink given to infants <6 

months. Babies should be given complementary foods at the age of 6 months, 

because if they are given at less than 6 months it will interfere with the baby's 

nutritional intake and digestion due to many factors. The research objective was to 

determine the factors associated with early complementary breastfeeding based on 

literature review. The literature review method used is by accessing journals 

through the google scholar search engine and the Garuda portal. There were 12 

articles that match the inclusion criteria. The analysis stage was carried out by 

identifying, screening, quality assessment and data analysis using IMRAD, then 

compiling the results of the analysis. The results show that the factors associated 

with early complementary feeding are knowledge, belief, job status, education 

level, experience, socio-culture, information, income, attitudes / behavior, 

activities. Factors that are not related are health workers, age, maternal nutritional 

status, parity, socio-economy. It is recommended for the nursing profession to 

provide health education about complementary breastfeeding> 6 months to the 

community so that it can reduce and prevent early complementary breastfeeding 

and increase the success of exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: Babies, Early Solids Food, 

Bibliography: 38 (2010-2020) 

 

 

  

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-


