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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dari hasil analisis data, maka peneliti menyimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok pada mahasiswa s1 ilmu 

keperawatan universitas Muhammadiyah tasikmalaya mayoritas 

mempunyai tingkat pengetahuan yang baik sebanyak 44 orang dengan 

presentasi 80% 

2. Perilaku merokok pada mahasiswa s1 ilmu keperawatan universitas 

Muhammadiyah tasikmalaya  mayoritas berperilaku merokok rendah yaitu 

sebanyak 31 orang dengan presentasi 56,4% 

3. Hasil dari uji statistic mengenai hubungan tingkat pengetahuan bahaya 

merokok dengan perilaku merokok menunjukkan p-value sebesar 0,505 

(>0,05). hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna 

antara tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok dengan perilaku 

merokok pada Mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Tasikmalaya.  

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat dipublikasikan di jurnal internasional sehingga 

dapat menjadi pembaharuan dalam penelitian sebelumnya 
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2. Bagi Kampus Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Dari 100% responden, lebih dari setengahnya (56,4%) masih merokok 

Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi masukan bagi pihak 

Universitas muhammadiyah tasikmalaya dapat lebih menegaskan 

kebijakan berupa peraturan bagi mahasiswa di lingkungan kampus, 

dimana didalamnya termuat terkait larangan merokok beserta sanksinya 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan agar tenaga keperawatan dapat memberikan edukasi 

sekaligus menjadi contoh untuk menghindari perilaku merokok 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan 

penelitian ini dapat diperluas dengan menambahkan variable terkait 

dengan lingkungan sosial  
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