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PENATALAKSANAAN PENGARUH KOMPRES HANGAT UNTUK
MENGURANGI BENGKAK PAYUDARA PADA I1BU POSTPARTUM

ABSTRAK
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Bengkak payudara merupakan faktor yang menimbulkan ketidaknyamanan dan kegagalan
proses menyusui pada ibu nifas, selain itu pembengkakan payudara merupakan faktor
peradangan payudara. Upaya.yang dapat dilakukan untuk mengurangi pembengkakan
tersebut adalah dengan treatment non pharmacologic dalam hal ini penatalaksanaan kompres
hangat untuk mengurangi pembengkakan pada payudara ibu nifas. Penatalaksanaan dilakukan
pada 5 orang ibu nifas. Instrumen yang digunakan lembar observasi dengan alat pengumpul
data skala numerik. Kompres ‘hangat dilakukan dengan menggunakan air hangat pada suhu
35-40°C dan dikompreskan selama 20 menit (Sebelum dan sesudah) menyusui. Berdasarkan
hasil asuhan kebidanan kompres hangat.-dikethui~ kompres hangat dapat menurunkan
pembengkakan payudara dan menurunkan rasa nyeri. Kompres hangat dapat menjadi salah
satu alternatif dalam memberikan asuhan kebidanan dalam menurunkan pembengkakan
payudara dan menurunkan nyeri.
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