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ABSTRAK 

Xiv Bagian Awal + 27 Halaman + 3 Tabel + 4 Gambar + 4 Lampiran 

Dismenore banyak di alami oleh wanita yang menstruasi, tetapi banyak pula dari 

mereka yang sering mengabaikan disminorea tanpa melakukan upaya penanganan 

yang tepat. Kondisi seperti ini bisa saja membahayakan kesehatan wanita apabila 

dibiarkan tanpa penanganan. Disminore dapat menjadi salah satu gejala 

endometriosis atau penyakit dismenore sekunder lainnya. Salah satu cara yang 

bisa dilakukan untuk mengatasi dismenore dengan melakukan kompres air hangat, 

pemberian kompres air hangat secara biologis yang menyebabkan dilatasi 

pembuluh darah yang mengakibatkan peningkatan sirkulasi darah sehingga nyeri 

akan menurun. Tujuan asuhan ini melakukan asuhan kompres air hangat untuk 

mengurangi nyeri dismenore. Asuhan kompres air hangat yang menggunakan 

buli-buli selama 20 menit dan dikompreskan dibagian yang sakit. Pengukuran 

nyeri menggunakan skala numerik. Hasil asuhan diperoleh 9 orang menunjukan 

penurunan skala nyeri dan 1 orang menunjukan tidak adanya skala penurunan 

nyeri. Maka dapat disimpulkan bahwa pemberian kompres air hangat dapat 

menurunkan intensitas nyeri dismenore.   
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