ww. lib.untas.ac.id

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan penatalaksanaan pijat oksitosin
untuk meningkatkan produksi Air Susu Ibu pada ibu post partum di PMB Ny.
R Kelurahan Cibunigeulis Kecamatan Bungursari Kota Tasikmalaya
diperoleh bahwa asuhan pijat-oksitosin-terbukti dapat meningkatkan produksi
Air Susu Ibu.
B. SARAN
1. Bagi Ibu Menyusui
Untuk keberhasilan -menyusui hendaknya fibu menyusui dan
keluarga. berkomunikasi dengan bidan untuk memperoleh pengetahuan
tentang cara pijat oksitosin yang benar supaya ibu dapat melaksakan pijat
oksitosin di rumah di bantu dengan keluarga.
2. Bagi Lahan Asuhan Kebidanan
Untuk tenaga Kkesehatan terutama bidan diharapkan dapat
menggunakan teknik pijat oksitosin dalam pemberian asuhan untuk
meningkatkan produksi ASI sehingga pemberian susu formula dapat
dihindari sehingga dapat mensukseskan pemberian ASI eksklusif.
3. Bagi Puskesmas
Hendaknya puskesmas dapat menjadikan asuhan pijat oksitosin
sebagai asuhan yang sangat penting untuk mendukung keberhasilan ASI

eksklusif dengan bekerja sama dengan bidan mempromosikan asuhan pijat
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oksitosin kepada masyarakat sehingga masyarakat mengetahui manfaat
yang didapat dari pijat oksitosin.
4. Bagi Pemberi Asuhan Selanjutnya
Diharapkan pemberi asuhan selanjutnya dapat lebih mendalami,
meneliti mengenai asuhan penatalaksanaan pijat oksitosin untuk
meningkatkan produksi ASI yang dilihat dari parameter yang berbeda
sehingga dapat lebih _menyelesaikan.permasalahan kebutuhan ASI pada

bayi baru lahir:
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