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Setelah melahirkan ibu merasakan afterpains, yaitu rasa nyeri pada abdomen karena adanya 

kontraksi uterus, bila tidak segera ditangani akan berdampak pada ibu. Salah satu cara untuk 

mengatasi afterpains adalah dengan melakukan senam nifas. Dengan senam nifas dapat 

mempercepat proses penyembuhan. Asuhan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam 

nifas terhadap nyeri afterpains pada ibu postpartum. Metode asuhan ini yaitu dengan 

melakukan senam nifas pada ibu postpartum dari hari ke-1 sampai hari ke-3 lamanya 10 

menit. Hasil asuhan yang diberikan pada 5 ibu postpartum sesudah dilakukan senam nifas 

menunjukan bahwa ada pengaruh terhadap nyeri afterpains. Jadi, dapat disimpulkan bahwa 

dengan penatalaksanaan senam nifas dapat mempercepat penurunan nyeri afterpains pada ibu 

postpartum. 
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