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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan dan pembahasan, maka dapat 

disimpulkan bahwa penatalaksanaan inisiasi menyusu dini dapat 

mempertahankan suhu tubuh pada bayi baru lahir. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa hal yang perlu disarankan 

untuk pengembangan dari hasil asuhan ini terhadap penatalaksanaan inisiasi 

menyusu dini untuk mempertahankan suhu tubuh bayi baru lahir normal 

1. Bagi Institusi Kesehatan 

Hendaknya profesi bidan terutama Ikatan Bidan Indonesia dapat 

meningkatkan kembali pelayanan kebidanan mengenai penerapan Inisiasi 

Menyusu Dini pada bayi baru lahir normal untuk tetap menjaga 

kehangatan bayi, bounding attachment, dan menjalin kasih sayang antara 

ibu dan anak. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Dengan adanya asuhan kebidanan ini hendaknya pihak institusi 

pendidikan dapat mengaplikasikan cara melakukan inisiasi menyusu dini 

yang baik dan benar kepada mahasiswinya, agar kelak lulusannya 

mampu mengaplikasikannnya pada masyarakat khususnya pada ibu 

bersalin tentang pentingnya Inisiasi Menyusu Dini (IMD). 
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3. Bagi Klien dan Keluarga 

Klien dan keluarga hendaknya mengetahui manfaat dan pentingnya 

pentalaksanaan inisiasi menyusu dini pada bayi baru lahir normal segera 

setelah lahir pada satu jam pertama agar dapat terjaga kehangatan bayi 

dan juga untuk menjalin rasa kasih sayang antara ibu dan bayi. 
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