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ABSTRAK

Pendarahan pada masa nifas salah satunya disebabkan oleh involusi uteri yang
gagal, kemudian memanjang dan mengalami keterlambatan penurunan tinggi
fundus uteri sehingga mengakibatkan pendarahan menjadi banyak dan tidak
teratur. Senam nifas sebagai salah satu upaya untuk mempercepat kontraksi uterus
pada masa nifas, maka“ibu post partum didorong untuk melakukan senam nifas
dalam rangka mempercepat proses involusi uterus. Tujuan astihan ini adalah untuk
mempercepat Involusi uteripada ibu post partum di BPM bidan V Cibeureum
Tasikmalaya. Asuhan ini dilakukan-pada tanggal 8-mei s/d 11 juni 2018 dengan 5
orang responden dalam waktu yang berbeda, tinggi fundus uteri ini diukur
menggunakan metline. Berdasarkan hasil asuhan 3 klien mengalami penurunan
TFU rata-rata pada hari ke 8, dan ke 2 lainnya mengalami penurunan rata-rata
pada hari ke 6 dan ke 7. Dari hasil asuhan dapat disimpulkan bahwa dengan
penatalaksanaan senam nifas dapat mempercepat involusi uteri pada ibu post
partum.
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