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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari hasil asuhan ke 5 responden bayi baru lahir, dan di observasi selama 10 

menit menggunakan sekala nyeri NIPS, respon nyeri pada bayi mengalami  

penurunan, durasi menangis tidak terlalu lama, dan respon nyeri tertinggi adalah 

1.   

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan, maka penulis dapat memberikan saran sebagai 

berikut:  

1. Bagi Penulis 

Dapat menerapkan asuhan penatalaksanaan metode kanguru untuk 

mengurangi nyeri pada saat dilakukan penyuntikan HB0. 

2. Bagi klien dan keluarga 

Penatalaksanaan metode kanguru ini bisa dijadikan bahan pembelajaran di 

asuhan kebidanan untuk menambahkan pengetahuan pada pasien dan keluarga 

pasien tentang cara mengurangi nyeri pada saat dilakukan penyuntikan 

imunisasi dengan teknik non farmakologis. 

3. Bagi institusi pendidikan  

Penatalaksanaan metode kanguru ini bisa dijadikan bahan pembelajaran di 

asuhan kebidanan untuk menambahkan pengetahuan mahasiswa tentang cara 
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mengurangi nyeri pada saat dilakukan penyuntikan imunisasi HB0 pada bayi 

baru lahir dengan teknik non farmakologis. 

4. Bagi tenaga kesehatan/ Bidan 

Penatalaksanaan asuhan metode kanguru ini bisa dilakukan oleh petugas 

kesehatan untuk mengurangi nyeri pada saat dilakukan penyuntikan imunisasi 

HB0 pada bayi baru lahir. 
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