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ABSTRAK 

Xiv bagian awal + 41 halaman + 4 tabel + 1 bagan + 13 lampiran  

Stress merupakan kondisi umum oleh mahasiswa terutama pada mahasiswa akhir 

dikarenakan banyaknya kendala pada saat mengerjakan skripsi. Stres bisa 

mengarahkan untuk bersifat positif atau membangun seperti adanya motivasi pada 

saat mengerjakan skripsi. Namun, bisa juga mengarahkan untuk bersifat negatif 

atau tidak menyenangkan seperti tidak berminat atau tidak ada motivasi dalam 

mengerjakan skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

stres dengan motivasi mahasiswa dalam mengerjakan skripsi, terutama pada 

mahasiswa tingkat akhir program studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Tasikmalaya. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif, 

metode analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini 

yaitu 119 mahasiswa akhir program studi S1 Keperawatan yang sedang 

mengerjakan skripsi. Sampel pada penelitian ini 83 orang teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik simple random sampling. Hasil analisis data yang 

dilakukan menggunakan uji statistik dengan uji  chi-square didapatkan p value 

sebesar 0.004 < 0.05 artinya 𝐻𝑜 ditolak dan 𝐻𝛼 diterima sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat stres dengan motivasi 

mahasiswa dalam mengerjakan skripsi. Saran pada penelitian ini diharapkan bagi 

peneliti selanjutnya untuk mengembangkan serta melakukan penelitian lanjutan 

mengenai faktor  lain yang berhubungan dengan tingkat stres pada mahasiswa 
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 ABSTRACT 
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Stress is a common condition that often experienced by students, especially final 

students due to many problems they faced when working on thesis. Although some 

stress can be a good thing if it can motivate people, it also can be inevitable or 

unpleasant if it lead students to having no motivation in working on thesis. This 

study aims to determine the correlation between stress levels and student motivation 

in working on their thesis, especially final year students of the Bachelor of Nursing 

study program at Muhammadiyah University of Tasikmalaya. With quantitive 

approach, cross sectional approach was used as the analytic method. The 

population in this study were 119 final year students of Bachelor of Nursing study 

program whom working on their thesis. The sample in this study was 83 students 

and used simple random sampling as sampling technique. The results of data 

analysis were carried out using statistical tests with tests chi square obtained the p 

value of 0.004 <0.05 which means rejected and accepted so it can be concluded 

that there is a relationship between stress levels and student motivation in working 

on thesis Suggestions for this study are expected for future researchers to develop 

and carry out further research on other factors related to stress levels in student. 
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