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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

1. Karakteristik Responden 

a. Responden yang terlibat dalam penelitian ini berjumlah 35 responden 

dengan rata-rata rentang usia 42,91 Tahun. 

b. Mayoritas responden pada penelitian ini merupakan responden dengan 

usia dewasa awal yaitu sebanyak 14 responden (40%).  

c. Mayoritas responden pada penelitian ini adalah perempuan yaitu 

sebanyak 23 responden perempuan (65,7%). 

d. Prevalensi tertinggi responden pada penelitian ini memiliki pendapatan 

dalam kategori rendah yaitu sebanyak 22 responden (62,9%).  

e. Latar belakang pendidikan responden paling banyak yaitu responden 

dengan jenjang pendidikan SMA / Sederajat yaitu sebanyak 17 

responden (48,6%). 

f. Prevalensi tertinggi mengenai pengalaman responden yang belum pernah 

menangani stroke sebanyak 27 responden (77,1%). 

g. Mayoritas hubungan responden dengan pasien stroke adalah responden 

yang berstatus sebagai anak dari pasien stroke sebanyak 18 responden 

(51,4%).
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2. Tingkat Pengetahuan 

a. Rata-rata jumlah skor yang didapatkan oleh responden yaitu sebanyak 

75,51. 

b. Secara keseluruhan sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 19 responden (54,3%). 

3. Tingkat Pengetahuan Berdasarkan Karakteristik Responden 

a. Mayoritas responden yang berada pada usia dewasa awal memiliki 

prevalensi angka tingkat pengetahuan baik tertinggi yaitu sebanyak 10 

responden (28,6%).  

b. Mayoritas responden wanita memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu 

sebanyak 12 responden (34,3%). 

c. Responden yang memiliki karakteristik jumlah pendapatan rendah 

memiliki prevalensi tingkat pengetahuan yang baik, cukup, dan kurang 

dalam rentang tertinggi, dengan jumlah masing – masing 10 responden 

(54,3%), 10 responden (28,6%), dan 2 responden (5,7%). 

d. Mayoritas responden yang memiliki pendidikan terakhir SMA 

memperoleh tingkat pengetahuan baik dan cukup, dengan prevalensi 

yang tinggi dengan masing-masing sebanyak 10 responden (28,6%) dan 

6 responden (17,1%).  

e. Responden yang belum pernah menangani stroke yang memiliki tingkat 

pengetahuan baik tertinggi yaitu sebanyak 12 responden (34,3%). 
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f. Responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik paling banyak 

diduduki oleh responden yang berstatus sebagai anak dari pasien stroke 

yaitu sebanyak 11 responden (31,4%). 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini direkomendasikan untuk dipublikasikan agar dapat 

dijadikan sebagai wawasan dengan jangkauan yang lebih luas mengenai 

gambaran tingkat pengetahuan pre - hospital pada keluarga dalam menangani 

pasien stroke. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Penelitian ini direkomendasikan bagi perawat untuk dijadikan sebagai 

acuan dalam meningkatkan edukasi pengetahuan tentang penanganan pre – 

hospital stroke pada keluarga yang berada pada rentang usia lanjut dan belum 

pernah menangani stroke untuk meminimalisir dampak buruk penyakit 

tersebut. 

3. Bagi RSUD dr Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Penelitian ini direkomendasikan untuk instansi agar dijadikan sebagai 

sumber informasi  dan pengingat akan pentingnya edukasi penanganan 

kegawatdaruratan pre - hospital  khususnya kepada keluarga pasien yang 

beresiko tinggi terkena penyakit stroke. 
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4. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Penelitian ini direkomendasikan agar dapat dimanfaatkan sebagai 

bahan kepustakaan dalam pengembangan riset penyakit khususnya dalam 

bidang kegawatdaruratan. 

5. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Penelitian ini direkomendasikan agar dapat dimanfaatkan sebagai bahan 

acuan untuk dilakukannya pengabdian masyarakat tentang edukasi 

pentingnya tindakan kegawatdaruratan pre – hospital stroke. 

6. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti merekomendasikan agar peneliti selanjutnya melakukan riset 

lebih lanjut mengenai pengetahuan keluarga tentang penanganan pre – 

hospital stroke di ruangan kelas I dan VIP.
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