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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN ORANG TUA DAN KUALITAS HIDUP ANAK 

PENYANDANG THALASEMIA  

 

xii bagian awal + 53 halaman + 1 bagan + 4  lampiran 

 

Thalasemia merupakan penyakit kelainan darah dengan kondisi sel darah merah lebih mudah 

rusak, hal ini akan berdampak kepada kualitas hidup anak seperti adanya gangguan fisik, emosi, 

sosial dan fungsi sekolah. Kualitas hidup anak thalasemia tersebut perlu untuk dipahami oleh 

orang tua, karena  pengetahuan yang dimiliki orangtua akan mempermudah segala keputusan dan 

tindakan yang akan diambil apabila anak memerlukan perawatan dirumah atau dirumah sakit 

Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan pengetahuan orang tua dengan kualitas hidup anak 

penyandang thalasemia berdasarkan literatur review. Jenis penelitian library research, dengan 

metode pengumpulan data pustaka atau jurnal ilmiah.Populasi sebanyak 903 jurnal dari proquest 

dan google scholar, sampel dalam penelitian ini sebanyak 10 jurnal yang memenuhi kriteria 

inklusi dan ekslusi.Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan pengetahuan dengan kualitas 

hidup anak.Pengetahuan yang dimiliki orang tua akanmenumbuhkan sikap dan dorongan orang 

tua dalam merawat anak penyandang thalasemia sehingga kualitas hidup anak meningkat. 

Sebaliknya, pengetahuan yang rendah akan menimbulkan kecemasan dan ketidaktahuan dalam 

melakukan perawatan pada anak sehingga kualitas hidup anak menjadi rendah. Pengetahuan 

sendiri dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti pendidikan, ekonomi dan sumber 

informasi.Disarankan, perawat sebaiknya memberikan edukasi kepada orang tua tentang 

perawatan anak penyandang thalassemia dirumah untuk meningkatkan kualitas hidup anak. 
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