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Gagal ginjal kronik merupakan kondisi terjadinya kerusakan fungsi ginjal. Salah 

satu penatalaksanaan gagal ginjal kronik adalah hemodialisa. Dalam menjalani 

terapi hemodialisa ada hal yang harus diperhatikan, di antaranya kepatuhan diet. 

Salah satu yang mendukung keberhasilan diet adalah dukungan keluarga. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

diet pada pasien di ruang hemodialisa RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi seluruh pasien hemodialisa berjumlah 97 orang dengan 

menggunakan teknik total sampling. Data dukungan keluarga dan kepatuhan diet 

didapatkan dari kuesioner yang disebar dan dianalisis dengan uji chi-square. Hasil 

penelitian didapatkan sebagian besar dukungan keluarga baik yaitu 70 orang 

(72,2%), dari segi kepatuhan sebagian besar patuh terhadap dietnya yaitu 69 orang 

(71,1%). Hasil uji statistik hubungan dukungan keluarga dan kepatuhan diet pada 

pasien gagal ginjal kronik didapatkan p value 0,004 < 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 

diet pada pasien Gagal Ginjal Kronik di RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. 

Disarankan perawat ruangan bisa melibatkan keluarga dalam penatalaksanaan 

pasien hemodialisa khususnya dalam kepatuhan dietnya. 
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Chronic kidney failure is a condition where kidney function is damaged. One of 

the management of chronic kidney failure is hemodialysis. In undergoing 

hemodialysis therapy there are things that must be considered, including dietary 

compliance. One that supports the success of the diet is family support. The 

purpose of this study was to determine the relationship between family support 

and dietary compliance in patients in the hemodialysis room at dr. Soekardjo 

Tasikmalaya. The research method used is correlational quantitative with a cross 

sectional approach. The population of all hemodialysis patients is 97 people using 

total sampling technique. Data on family support and dietary adherence were 

obtained from distributed questionnaires and analyzed using the chi-square test. . 

The results showed that most of the family support was good, namely 70 people 

(72.2%), in terms of adherence, most of them adhered to their diet, namely 69 

people (71.1%). The results of statistical tests on the relationship between family 

support and dietary compliance in chronic kidney failure patients obtained a p 

value of 0.004 <0.05. So it can be concluded that there is a relationship between 

family support and dietary compliance in Chronic Kidney Failure patients at dr. 

Soekardjo Tasikmalaya. It is suggested that room nurses can involve the family in 

the management of hemodialysis patients, especially in their dietary compliance. 

 

 

Keywords: Chronic Kidney Failure, Diet Compliance, Family Support 

Literature: 53 (2013-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-


