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ABSTRAK  

Keluhan yang paling sering terjadi pada ibu nifas adalah adanya luka pada 
perineum. Apabila tidak segera ditangani dapat berakibat infeksi. Penatalaksanaan  
untuk mempercepat penyembuhan luka perineum adalah dengan pemberian 
essensial lavender. Survey awal yang dilakukan asuhan didapatkan sebagian besar 
ibu nifas yang memiliki luka perineum. Tujuan asuhan ini untuk mengetahui 
penatalaksanaan essensial lavender untuk mempercepat penyembuhan luka 
perineum. Metode asuhan ini dengan memberikan esensial lavender 2 kali sehari 
selama 10 hari kepada ibu nifas dengan cara berendam 4 liter air dingin 
menggunakan 5-7 tetes minyak esensial lavender untuk mempercepat 
penyembuhan luka perineum pada grade 2. Hasil asuhan menunjukkan bahwa 
penggunaan esensial lavender untuk mempercepat penyembuhan luka perineum 
pada 5 ibu nifas di BPM Hj. C, rata-rata 4 orang yang mengalami penyembuhan 
luka perineum dengan skor REEDA 0 pada hari ke 6. Kesimpulan yang dapat 
diambil bahwa penyembuhan luka episiotomi menggunakan essensial lavender 
sangat signifikan. Diharapkan bidan memberikan asuhan kepada ibu nifas untuk 
menggunakan minyak esensial lavender dalam penyembuhan luka perineum. 
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