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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Hasil asuhan penatalaksanaan pemberian aromaterapi lavender dapat
mengurangi nyeri persalinan dengan penurunan rata-rata skala nyeri 3,6.
B. Saran
1. Bagi Klien dan Keluarga
Asuhan ini diharapkan dapat-.menjadi alternatif pilihan dalam
mengurangi nyeri_persalinan sehingga proses‘persalinan dapat berlangsung
dengan lancar.
2. Bagi Bidan
Bidan ‘diharapkan dapat menerapkan.asuhan terapi komplementer
pemberian aromaterapi lavender dalam memberikan asuhan kebidanan
persalinan sesuai standar pelayanan kebidanan.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi atau
kepustakaan dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk laporan kasus

selanjutnya.
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