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PENATALAKSANAAN PEMBERIAN AROMA TERAPI BITTER
ORANGE UNTUKJMENGURANGINYERI PERSALINAN
KALA 1 FASE AKTIF

ABSTRAK

xiv bagian‘awal + 37 halaman + 3 tabel + 3 gambar + 8 lampiran.

Proses persalinan. adalah hal® yang sangat menegangkan dan hal yang
mencemaskan bagi ibu hamil-dan keluarganya. Pada kebanyakan ibu, persalinan
dimulai dari kontraksi uterus pertama sampal dengan dilatasi serviks lengkap.
Untuk mengetahui penatalaksanaan pemberian aromaterapi bitter orange pada ibu
bersalin kala 1 fase aktif. Asuhan di laksanakan di BPM Bidan N Priode Mei-Juni
pada tahun 2018 ‘pada ibu bersalin primipara dan multipara. - Pemberian
aromaterapl bitter ‘orange dengan ‘cara = ditempatkan pada serbet yang tidak
terserap ‘dan Dersih. melekat pada pakaian pasien pada jarak 20 cm dari dagu
pasien dan dihirup selama 20 menit dan diberikan pada saat-ibu telah memasuki
pembukaan 3-4-5-7. Hasil pelaksanaan asuhan dengan pemberian aroma terapi
Bitter Orange Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif setelah
diberikantasuhan. Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang diberikan asuhan
berupa Aromaterapi Bitter Orange dapat disimpulkan bahwa asuhan tersebut
dapat mengurangi -nyeri pada ibu bersalin kala 1 fase aktif.
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