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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian yang telah 

dilakukan oleh peneliti dengan judul penelitian Gambaran Pengetahuan Ibu 

Tentang Diare Pada Balita Di Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya 

terhadap 95 responden maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu tentang definisi dan tanda gejala diare pada balita di 

Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya sebagian besar ibu 

berpengetahuan baik sebanyak 85 orang (89,5%). 

2. Pengetahuan ibu tentang penyebab diare pada balita di Puskesmas 

Cigeureung Kota Tasikmalaya sebagian besar ibu berpengetahuan baik 

sebanyak 61 orang (64,2%). 

3. Pengetahuan ibu tentang dampak diare pada balita di Puskesmas Cigeureung 

Kota Tasikmalaya sebagian besar ibu berpengetahuan baik sebanyak 47 

orang (49,5%). 

4. Pengetahuan ibu tentang pencegahan diare pada balita di Puskesmas 

Cigeureung Kota Tasikmalaya sebagian besar ibu berpengetahuan baik 

sebanyak 53 orang (55,8%). 

5. Pengetahuan ibu tentang penatalaksanaan diare pada balita di Puskesmas 

Cigeureung Kota Tasikmalaya sebagian besar ibu berpengetahuan baik 

sebanyak 85 orang (89,5%). 
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6. Pengetahuan ibu tentang diare pada balita di Puskesmas Cigeureung Kota 

Tasikmalaya secara kumulatif sebagian besar ibu berpengetahuan baik 

sebanyak 70 orang (73,7%). 

B. Saran  

1. Bagi Responden 

        Bagi responden yakni ibu yang memiliki balita hendaknya dapat lebih 

meningkatkan pengetahuan dampak penyakit diare pada balita serta 

mengevaluasi kondisi terkait menilai lingkungan mereka sendiri untuk 

mencegah kejadian dan menanggulangi risiko diare pada balita. 

2. Institusi Pelayanan 

        Pelayanan kesehatan khususnya Puskesmas Cigeureung Kota 

Tasikmalaya hendaknya dapat memberikan pendidikan kesehatan mengenai 

pencegahan dan penanggulangan diare pada balita untuk mengurangi angka 

kejadian diare. 

3. Institusi Pendidikan 

        Bagi institusi pendidikan hendaknya dapat menambah penelitian 

tentang diare pada balita terutama pencegahan dan penanganan sehingga 

dapat menambah referensi bagi peneliti lain serta dapat menjadi sumber 

informasi dengan tujuan menurunkan angka kejadian diare pada balita. 

4. Profesi Keperawatan 

        Bagi petugas kesehatan khususnya profesi perawat hendaknya dapat 

memberikan pendidikan kesehatan serta pelayanan kesehatan dengan asuhan 

keperawatan kepada keluarga maupun individu mengenai diare pada balita. 
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5. Peneliti Selanjutnya  

        Bagi peneliti selanjutnya hendaknya dapat meneliti yang lebih 

mendalam dan dapat melakukan penelitian selain gambaran pengetahuan 

saja, dapat ditambahkan variabel lainnya seperti sikap, perilaku ibu, dan 

faktor-faktor lain yang mempengaruhi diare. 
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