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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan dan pembahasan yang telah diuraikan, maka
dapat disimpulkan bahwa pemberian asuhan senam pilates dapat mengurangi

kelelahan ibu postpa

ilai penurunan kelelahan ibu
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3. Bagi Universitas
Bagi program Studi Kebidanan diharapkan dapat memberikan
bekal kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu
menerapkan asuhan senam pilates pada ibu nifas.
4. Bagi profesi
Diharapkan dapat menjaga kualitas bidang kesehatan supaya dapat

menghasilkan generasi atau lulusan yang kompeten di bidang kesehatan
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khususnya asuhan kebidanan dalam masalah yang terjadi pada masa nifas

dengan melakukan senam pilates pada ibu nifas.

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



