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Pneumonia adalah infeksi akut-yang menyerang jaringan paru-paru (alveoli) yang
disebabkan oleh bakteri, virus maupun jamur dengan gejala berupa nafas cepat
dan nafas sesak. Pneumonia yang terjadi pada masa balita akan berdampak jangka
panjang pada masa dewasa karena akan terjadi penurunan fungsi paru. Faktor
yang menyebabkan | pneumonia pada balita rata-rata karena faktor ekonomi
keluarga dan aktifitas merokok orang tua di rumah. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian pneumonia
pada balita. Desain penelitian ini menggunakan liferature review atau tinjauan
pustaka dengan peneclusuran artikel dilakukan melalui search engine google
scholar sebanyak 8 jurnal full text yang sesuai kriteria inklusi. Dalam penelitian
literature review ini ada‘beberapa tahapan yang harus dilakukan yaitu peneliti
melakukan identifikasi dengan penelusuran—jurnal dan prosiding, peneliti
melakukan screening atau pemilihan data, kemudian melakukan penilaian kualitas
sesuai dengan kriteria inklusi, tahap selanjutnya menganalisa data dari seluruh
artikel, setelah seluruh artikel dimasukan ke dalam tabel analisa data, penulis
menyusun hasil analisa data. Berdasarkan hasil analisis dari jurnal bahwa sebagian
besar faktor-faktor resiko seperti aktivitas merokok, status gizi, imunisasi,
pendidikan, dan status ekonomi mempunyai hubungan dengan kejadian
pneumonia khususnya pada balita. Disarankan untuk orang tua lebih
memperhatikan pola makan balita sehingga gizi anak tetap terjaga, untuk status
gizi balita, dapat dilakukan dengan ibu balita rajin membawah balita mengikuti
program pelayanan kesehatan seperti program posyandu balita.
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Factors Related to the Occurrence of Pneumonia in Toddlers
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Pneumonia is an acute infection-that attacks the lung tissue (alveoli) caused by
bacteria, viruses and fungi with symptoms of\rapid breathing and shortness of
breath. Pneumonia that" occurs in infancy will “have a long-term impact on
adulthood because there will be a decline in lung function. Factors that cause
pneumonia in infants on average are due to family economic factors and smoking
activities of parents| at home. The purpose of this study was to determine the
factors associated with the incidence of pneumonia in infants. The design of this
study uses literature\review or article review with an article search carried out
through the Google Scholar search engine of 8 full text journals that fit the
inclusion criteria. In this literature review research, there are several steps that
must be carried out, namely the researcher identifies by searching journals and
proceedings, the researcher conducts screening or selection of data, then
evaluates the quality in accordanee with the inclusion criteria, the next stage
analyzes the data of all articles, after all articles are submitted to in the data
analysis table, the authors compile the results of data analysis. Based on the
results of analysis from the journal that most of the risk factors such as smoking
activity, nutritional status, immunization, education, and economic status have a
relationship with the incidence of pneumonia, especially in infants. It is
recommended for parents to pay more attention to the toddler's diet so that the
child's nutrition is maintained, for the nutritional status of toddlers, it can be done
with the toddler's mother diligently taking the toddlers to attend health care
programs such as the toddlers posyandu program.
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