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ABSTRAK

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar 2013 menyebutkan angka kejadian anak
pendek akibat masalah gizi di Indonesia sebesar 37,2 %, dan tentunya gangguan
pertumbuhan ini akan mengganggu-perkembangannya. Karena itulah penting
orang tua memantau tumbuh“kembang anaknya terutama untuk anak di bawah
usia 2 tahun. Salah satu~bentuk stimulasi tumbuh kembang yang selama ini
dilakukan yaitu pijat bayi. Tujuan asuhan-ini untuk\mengetahui penatalaksanaan
pijat bayi dengan menggunakan minyak wijen untuk pertumbuhan bayi baru lahir.
Metode asuhan ini yaitu dengan melakukan pemijatan pada bayi baru lahir
menggunakan minyak wijen setiap hari berturut- turut pada pagi dan sore hari
selama 4 minggu; dilakukan selama 10-15 menit pemijatan. Hasil asuhan yang
dilakukan terhadap 5 bayi dengan pemijatan menggunakan minyak wijen
menunjukan bahway terdapat- kenaikan berat badan sesudah dilakukan asuhan.
Kesimpulan dari hasil asuhan ini bahwa pengaruh pemijatan menggunakan
minyak wijen berpengaruh terhadap pertumbuhan bayi.
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