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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dengan hasil asuhan yang dilakukan pada ibu inpartu primipara 

sebanyak 2 orang, pada ibu inpartu multipara 3 orang,  berhasil tidak 

mengalami laserasi perineum derajat 3-4. Dan setelah dilakukan evaluasi 

adanya pengaruh kompres hangat perineum yang dilakukan kepada 

responden, salah satu tujuan dari asuhan kompres hangat perineum  adalah 

untuk mengurangi laserasi perineum derajat 3-4. 

B. Saran 

Diharapkan asuhan kompres hangat perineum dapat membantu kepada ibu 

inpartu untuk mencegah laserasi perineum derajat 3-4. 

1. Bagi Responden  

Setelah diberikan asuhan diharapkan ibu dan keluarga dapat 

mengetahui penatalaksanaan kompres hangat perineum untuk 

mencegah laserasi perineum derajat 3-4 pada ibu bersalin kala II. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Laporan ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi atau 

kepustakaan dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk laporan kasus 

selanjutnya. 

3. Bagi Bidan Praktek Mandiri 

Laporan ini diharapkan dapat menjadi masukan sebagai 

pengembangan kualitas pelayanan asuhan kompres hangat perineum 
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untuk mencegah laserasi perineum derajat 3-4 pada ibu bersalin kala 

II. 
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