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ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan_salah satu bentuk ketidaknyamanan yang terjadi [ada ibu hamil.
Nyeri punggung adalah.nyeri-fisiologis yang dirasakan ibu hamil seiring dengan membesarnya
uterus yang menyebabkan pusat gravitasi pada ibu hamil bergeser ke depan sehingga ibu hamil
harus menyesuaikannya, nyeri punggung apabila tidak ditangani dapat berdapat pada perubahan
postur tubuh, kelatnan tulang, dan hiperlordosis. Tujuan asuhan ini adalah. untuk membantu
mengurangi keighan nyeri punggung dengan penatalaksanaan senam hamil. Senam hamil dapat
merelaksasikan otot-otot yang kaku akibat perubahan pada kehamilan tersebut. Metode asuhan
yang diberikan adalah menggunakan manajemen asuhan kebidanan dan observasi. Memberikan
asuhan senam 'hamil pada ibu hamil trimester: Il yang mengeluh . nyeri punggung dalam
kehamilannya selama 2x-dalam seminggu dengan durasi 30-menit dalam waktu 3 minggu. Hasil
asuhan senam hamil terhadap 5 erang menunjukkan penurunan rata-rata 5 menjadi rata-rata 2,2.
Pemberian asuhan  ini -mulai-.bulan Juni-Juli 2018 di. BPM Bd.Dian Roslina, A.Md.Keb
Kecamatan Sindangkasih Kabupaten Ciamis. Dapat disimpulkan bahwa sepam hamil ini dapat
mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil.
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