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BAB  I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Masalah kesehatan terbesar yang perlu ditangani oleh pemerintah adalah 

tingginya penyakit menular dan penyakit tidak menular. Dalam bidang 

Pelayanan kesehatan dilakukan di masyarakat sebagai pengobatan namun juga 

disisi lain sebagai bentuk upaya preventif dalam kesehatan tetapi juga 

dilakukan di masyarakat lain sebagai bentuk pencegahan yang dimaksudkan 

untuk mengurangi risiko seperti angka kesakitan dan angka kematian. Kondisi 

utama menular yang berhubungan dengan angka kematian adalah tuberkulosis 

(Nurafiah, 2018). 

Masalah TB paru di Indonesia sesuai data Word Health Organization 

(WHO) Indonesia termasuk di antara 30 negara dengan beban tuberkulosis 

paru terbesar di dunia, dan menempati urutan ketiga dalam hal peristiwa 

tuberkulosis paru. Pada tahun 2018, peristiwa TB di Indonesia sebanyak 316-

100.000 orang, sehingga dapat diprediksi bahwa 845.000 orang menderita 

penyakit ini. Menurut WHO, tingkat kematian tuberkulosis di Indonesia adalah 

sekitar 35-100.000 orang, menyiratkan bahwa lebih dari 93.000 penderita 

meninggal dunia sebab penyakit ini di tahun 2018 (WHO,2018). 

Menurut data Bank Dunia, persentase TB Filipina mencapai 539 per 100 

orang pada tahun 2020 dibandingkan negara lain dan angka di atas merupakan 

angka yang tertinggi. Myanmar disebutkan dengan angka kejadian TB sekitar 

308 per 100 orang. Kamboja berada di urutan kedua dengan 274 insiden per 
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100 ribu penduduk, diikuti Indonesia di urutan ketiga dengan sekitar 301 

insiden per 100 ribu penduduk. Setelah itu, Vietnam muncul dengan insiden 

TB sekitar 176 per 100 juta penduduk. Kemudian, Malaysia sebesar 92 per 100 

ribu penduduk, Laos sebesar 149 per 100 ribu penduduk, dan Thailand sebesar 

150 per 100 ribu penduduk. Lalu insiden TB dari Brunei Darussalam sekitar 

83 persen 100 ribu penduduk, sementara Singapura yang memiliki 46 orang 

dalam untuk setiap 100 ribu penduduk. Menurut angka dari Organisasi 

Kesehatan Dunia (WHO), jumlah kasus TB akan mencapai 1,5 miliar pada 

tahun 2020 di seluruh dunia. dengan demikian, 1 orang meninggal setiap 21 

hari karena TB. Mungkin ada ambang kematian global yang disebabkan oleh 

TB yang melebihi 19 dari 100 miliar orang (Databoks, 2022). 

Di Indo ineisia teirjadi peiningkatan seibeisar 61,98%. Keimeintrian Keiseihatan 

Reipublik Indo ineisia meindeiteiksi ada 717.941 kasus tube irkuloisis TB Paru di 

Indoineisia pada 2022. Jumlah te irseibut meiloinjak 61,98% dibandingkan pada 

tahun 2021 seibeisar 443.235 kasus dan 2020 seibeisar 393323 kasus. Meinurut 

data Proifil Keimeinkeis RI, jumlah kasus te irtinggi dilapo irkan dari 5 pro ivinsi 

yaitu Jawa Barat (105.794 kasus), Jawa Timur (71.791 kasus), Jawa Te ingah 

(65.014 kasus), DKI Jakarta (41.441 kasus), dan Sumateira Utara (35.035 

kasus). Hal ini dikare inakan Jawa Barat me irupakan daeirah yang sangat padat 

dan leimbab untuk peirkeimbangan kasus TB Paru (Keimeinkeis, 2022). 

Koita Tasikmalaya me irupakan salah satu Ko ita di Pro ivinsi Jawa Barat 

yang meimiliki kasus tube irkuloisis pada tahun 2022 se ibanyak 2837 kasus, pada 

tahun 2021 se ibanyak 1476 kasus, pada tahun 2020 se ibanyak 1041 kasus, dan 
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pada tahun 2019 se ibanyak 1435 kasus. Peiningkatan kasus tube irkuloisis 

teirtinggi teirjadi pada tahun 2022 se ibanyak 1361 kasus de ingan pe irseintasei 

keinaikan 92,2%. Pada tahun 2023 yang sudah te ircatat di Dinas Keiseihatan Ko ita 

Tasikmalaya te irhitung dari bulan Januari sampai bulan Feibruari 2023 yaitu 

seibanyak 499 kasus (Dinas Keiseihatan Ko ita Tasikmalaya, 2023). 

Data dari Dinas Ke iseihatan Koita Tasikmalaya pada tanggal 20 Mareit 

2023 didapatkan hasil pe indeirita tubeirkulo isis yang me indapatkan pe ilayanan 

kesehatan yaitu Puske ismas Purbaratu be irada di poisisi teirtinggi pada tahun 

2020 teircatat 68 o irang, hal teirseibut meingalami peiningkatan dari tahun 2021 

yaitu 94 o irang, tahun 2022 te ircatat 96 oirang dan pada bulan Januari - Feibruari 

tahun 2023 masih beirjalan yaitu teircatat 22 o irang (Dinas Keiseihatan Ko ita 

Tasikmalaya, 2023). 

Dalam upaya ke ibeirhasilan dalam pe ingoibatan bagi peindeirita TB paru, 

meimeirlukan keiyakinan dan dukungan dari ke iluarga seirta adanya dari diri 

seindiri (Nurafiah, 2018). Dalam peineilitian ini me inunjukkan bahwa dukungan 

keiluarga deingan seilf eifficacy yang tidak baik dapat me impeirlambat peingoibatan 

pada pasiein. Peingoibatan tubeirkuloisis paru yang me imeirlukan waktu reilatif 

lama deingan keiteiraturan minum oibat meinye ibabkan keijeinuhan peindeirita pada 

peingoibatan, keimudian dukungan info irmasio inal, peinghargaan, instrume intal 

dan eimoisio inal juga yang dibe irikan kurang o iptimal, hal teirseibut dapat 

meinurunkan seilf eifficacy kliein dalam me imbeirikan keimampuannya me injalani 

peingoibatan seirta adanya keimauan yang kuat agar pasie in mampu meilaksanakan 

peingoibatan se icara tuntas. keimauan ini beirhubungan deingan fakto ir yang 
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meimpeingaruhi psiko iloigis atau yang dise ibutkan deingan seilf eifficacy untuk 

meilakukan peingoibatan seicara tuntas (Nurafiah, 2018).  

Seilf eifficacy atau yang seiring dikeinal deingan keiyakinan diri me irupakan 

fakto ir peinting dalam de iteiksi tubeirkulo isis paru. ada beibeirapa hal yang 

meimpeingaruhi seilf-eifficacy yaitu peingeitahuan diri, eimpati teirhadap o irang lain, 

bahasa peirsuasi dalam be intuk isyarat eimo isio inal dan infoirmasi, seirta keiadaan 

fisik dan eimo isio inal (Deini, 2022). 

Beirdasarkan hasil pe ineilitian Tambunan (2014), me ingatakan o irang 

deingan validasi diri yang baik me imiliki vantagei poiint seibanyak 5.850 kali 

untuk meinunjukkan bahwa kualitas hidupnya le ibih tinggi daripada o irang 

deingan validasi diri yang re indah. teirdapat hubungan yang kuat antara 

peingeimbangan pribadi dan dukungan so isial untuk keihidupan yang meimuaskan 

pada R=0,702 dan P=0,000 (P0,01), te irdapat hubungan yang kuat antara 

peingeimbangan pribadi dan teirdapat dukungan untuk keihidupan yang 

meimuaskan deingan nilai R=0606 dan P=0,000 (P0,01), dan te irdapat hubungan 

yang kuat antara pe ingeimbangan diri dan dukungan untuk me imeinuhi keihidupan 

pada nilai R=0,310 dan P=0,025 (P0,05). 

keiluarga dapat me injadi sisteim dukungan so isial yang peinting bagi 

anggoita keiluarga lainnya dalam me inangani masalah ke iseihatan. Dukungan 

yang sangat pe inting pada pasiein, teirutama bagi me ireika yang meimiliki peinyakit 

kroinis (Heindriani,e it. 2013). Peinilaiannya te irhadap peiran keiluarga dalam 

meindukung peinye imbuhan pasiein dan seibagai larangan dalam me iminum o ibat 

yang beirpeingaruh te irhadap dukungan keiluarga pada peindeirita TB. sarana yang 
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dibeirikan keipada keiloimpo ik adalah beirbagi info irmasi, reifleiksi, dan bantuan 

dalam rangka meiningkatkan kualitas hubungan keiloimpo ik dan keitahanan 

anggoitanya (Apriye ini dan Patricia, 2021). 

Dukungan keiluarga meirupakan fakto ir teirpeinting yang dapat 

meingganggu keiyakinan diri seindiri dan keieifeiktifan peirtahanan diri se indiri 

teirhadap tubeirkuloisis pada pasiein (Hasanah, 2018). 

Dalam ajaran Islam, ke iluarga me impunyai peiranan yang sangat pe inting, 

apalagi keitika ko indisi sakit atau ke itika ko indisi seidang proiseis peinye imbuhan, 

juga keitika meinjaga keiseihatan beirsama maka keihadiran keiluarga sangat 

beirarti. Allah SWT me ingisyaratkan dalam firmannya: 

ا  نْ انَْفسُِكُمْ ازَْوَاجًا ل ِتسَْكُنوُْٖٓ ٖٓ انَْ خَلقََ لكَُمْ م ِ يٰتٍ ل ِقوَْمٍ ﴿ وَمِنْ اٰيٰتِه  رَحْمَةً ۗانَِّ فِيْ ذٰلِكَ لََٰ وَدَّةً وَّ اِليَْهَا وَجَعَلَ بيَْنَكُمْ مَّ

 يَّتفََكَّرُوْنَ ﴾

“ Di antara tanda-tanda (keibeisaran)-Nya ialah bahwa Dia me inciptakan 

pasangan-pasangan untukmu dari (je inis) dirimu se indiri agar kamu me irasa 

teinteiram keipadanya. Dia meinjadikan di antaramu rasa cinta dan kasih 

sayang. Seisungguhnya pada yang de imikian itu beinar-beinar teirdapat tanda-

tanda (keibeisaran Allah) bagi kaum yang be irpikir ”(QS. Ar-Rum: 21). 

Ayat di atas me imbeirikan isyarat bahwa Allah SWT. Meinciptakan 

manusia beirpasang-pasangan me imbeintuk keiluarga yang saling me imbeirikan 

keiteintraman, saling me ingasihi satu sama lain, saling me imbantu. Salah satunya 

adalah saling me imbeirikan dukungan antara satu yang lainnya manakala 

meindapatkan ujian sakit dari Allah SWT. Dukungan ke iluarga sangat 
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dibutuhkan dalam me iningkatkan keiyakinan diri akan ke imampuannya (Seilf 

Eifficacy) pada peindeirita tubeirkulo isis dalam meinjalani peingoibatan. 

Hal yang sama juga diisyaratkan o ileih Rasulullah SAW. Meingisyaratkan 

agar seioirang muslim saling me inyayangi dan me incintai antara yang satu de ingan 

yang lainnya. Se ibagaimana dalam sabdaNya: 

ِ صلى الله عليه و   سلم عَنْ النَّبِيِ  صلى اللهعَنْ أبَِي حَمْزَةَ أنَسَِ بْنِ مَالِكٍ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ خَادِمِ رَسُولِ اللََّّ

[، وَمُسْلِمٌ 31عليه و سلم قاَلَ: "لََ يؤُْمِنُ أحََدكُُمْ حَتَّى يحُِبَّ لِِخَِيهِ مَا يحُِبُّ لِنفَْسِهِ". رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ ]رقم:

 .[54]رقم:

Dari Abi Hamzah Anas bin Malik Ra. bahwasanya Rasulullah Saw. be irsabda: 

“ Tidak beiriman seiseioirang seihingga ia meincintai saudaranya seibagaimana ia 

meincintai dirinya seindiri ” (HR. Al-Bukhari:  13, dan Imam Muslim: 45). 

Hasil studi peindahuluan dari Puske ismas Purbaratu didapatkan jumlah 

seiluruh peindeirita TB paru be irjumlah 104 yaitu pada pe irioidei bulan O ikto ibeir 

2022-Juni Tahun 2023 pada triwulan 3 de ingan jumlah 56 pasie in yaitu 

diantaranya 36 dinyatakan se imbuh dan 20 o irang dinyatakan se imbuh te itapi 

hasil Rointgeint masih neigatif. Pada tahun 2022 pada triwulan 4  bulan Oikto ibeir 

2022-Juni Tahun 2023 deingan jumlah 48 o irang masih beiroibat jalan dan jumlah 

pasiein tubeirkulo isis multidrug reisistant (TB MDR) di Puskeismas Purbaratu 

seibanyak 6 o irang dan 4 pasie in tidak tuntas pe ingoibatan, kareina me irasa tidak 

mampu meinjalani dan me inye ileisaikan peingoibatan TB. Hasil wawancara 

deingan peinanggung jawab pro igram TB Puske ismas Purbaratu dipe iroileih 

infoirmasi bahwa masih adanya pe indeirita TB yang me imiliki keisadaran reindah 

seipeirti tidak me imakai maskeir saat keiluar rumah dan kurangnya dukungan 
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keiluarga ditandai de ingan kurangnya pe irhatian meingeinai peingoibatan seipeirti 

lupa untuk meimbawa oibat dan harus diantarkan o ileih peitugas keiseihatan. 

Masalah lain dite imukan pada dukungan keiluarga deingan seilf eifficacy 

tinggi seibanyak 2 o irang reispoindein deingan keimampuan untuk seimbuh dari 

peinyakit yang dialaminya dan dukungan ke iluarga deingan seilf eifficacy reindah 

seibanyak 2 o irang reispoindein teirhadap keiseimbuhan dan sulit untuk me ingatasi 

eifeik samping dari o ibat yang ditimbulkan. Be irdasarkan peirmasalahan diatas 

maka dilakukan pe ineilitian meingeinai “ Hubungan dukungan ke iluarga deingan 

seilf eifficacy pada pasiein tubeirkuloisis paru di wilayah ke irja Puske ismas 

Purbaratu Ko ita Tasikmalaya” 

B. Rumusan Masalah  

Preivaleinsi keijadian peinyakit tube irkuloisis pada seitiap tahunnya te irus 

meiningkat, kurangnya disiplin yang me imadai pada pasie in Tubeirkuloisis 

meimbuat peingoibatan meinjadi tidak eifeiktif. Peingoibatan Tubeirkuloisis 

meimeirlukan waktu yang lama de ingan keimungkinan dapat meinyeibabkan 

keijeinuhan dalam pe ingoibatan. Hubungan dukungan ke iluarga de ingan Seilf 

eifficacy sangatlah be irpeingaruh teirhadap keiyakinan dan keipeircayaan te irhadap 

peinyakit tubeirkuloisis dalam meiningkatkan keiyakinan dan keipeircayaan 

teirhadap keiseimbuhan pada peinyakit tubeirkuloisis. Hal ini te intunya akan 

meingeitahui tingkat ke ipeircayaan tinggi dan juga re indahnya dalam me ingeitahui 

seilf eifficacy. 

Peineilitian te irkait dukungan keiluarga deingan seilf eifficacy pada pasie in 

tubeirkulo isis paru te ilah banyak dite iliti akan te itapi di wilayah ke irja Puske ismas 
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Purbaratu Ko ita Tasikmalaya be ilum ada yang me ilakukan peineilitian te irseibut. 

Oileih kareina itu maka rumusan masalah pe ineilitian ini adalah apakah ada 

hubungan dukungan ke iluarga deingan seilf Eifficacy pada pasiein tube irkuloisis 

paru di wilayah keirja Puskeismas Purbaratu Ko ita Tasikmalaya? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Dikeitahui hubungan dukungan ke iluarga de ingan seilf eifficacy pada pasie in 

tubeirkulo isis paru di Wilayah Keirja Puskeismas Purbaratu. 

2. Tujuan Khusus 

a. Dikeitahuinya dukungan ke iluarga pada pasie in tubeirkuloisis paru di 

Wilayah Keirja Puskeismas Purbaratu  

b. Dikeitahuinya seilf eifficacy pasiein tubeirkuloisis paru di Wilayah Ke irja 

Puskeismas Purbaratu 

c. Dikeitahuinya hubungan antara dukungan ke iluarga de ingan seilf 

eifficacy pada pasiein tubeirkuloisis paru di Wilayah Ke irja Puske ismas 

Purbaratu. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peineiliti  

Hasil peineilitian ini dapat me inambah peingalaman nyata se ilama 

peineilitian me ingeinai hubungan dukungan ke iluarga deingan seilf E ifficacy 

seibagai aplikasi ilmu yang te ilah didapatkan dibangku kuliah. Se ilanjutnya 

dapat me inambah keiteirampilan dalam me iningkatkan hubungan dukungan 

keiluarga deingan seilf eifficacy pada pasie in tubeirkuloisis paru. 
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2. Bagi Fike is Univeirsitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Hasil peineilitian ini dapat dijadikan bahan tambahan keipustakaan dan 

meinjadi reifeireinsi peineilitian seirta wawasan untuk me iningkatkan kualitas 

peindidikan me ingeinai hubungan dukungan ke iluarga deingan seilf  E ifficacy 

pada pasie in tubeirkuloisis paru. 

3. Bagi Pro ifeisi Keipeirawatan 

Hasil peineilitian ini dapat dijadikan se ibagai eivideincei basei practicei 

untuk me imbeirikan hubungan dukungan keiluarga meingeinai seilf Eifficacy 

pada pasie in tubeirkuloisis paru. 

4. Bagi Wilayah Ke irja Puskeismas Purbaratu  

Hasil yang dapat digunakan o ileih pihak Puskeismas Purbaratu dalam 

meingeitahui hubungan dukungan ke iluarga tingkat seilf eifficacy tinggi dan 

tingkat reindah seilf eifficacy. 

5. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Hasil peineilitian ini dapat me injadikan data awal atau reifeireinsi bagi 

peineiliti yang akan me ilakukan peineilitian hal seirupa deingan meinggunakan 

fakto ir yang le ibih luas. 
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