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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan            

Beirdasarkan hasil analisis dan pe imbahasan meingeinai hubungan 

dukungan keiluarga deingan seilf eifficacy  pada pasiein Tubeirkulo isis Paru di 

Wilayah Keirja Puskeismas Purbaratu Ko ita Tasikmalaya, peinulis dapat 

meimbeirikan keisimpulan seibagai beirikut :  

1. Dukungan keiluarga pada pasie in tubeirkuloisis paru di Wilayah Ke irja 

Puskeismas Purbaratu Ko ita Tasikmalaya se ibagian beisar reispoindein 

meimiliki dukugan keiluarga yang po isitif (56.3%). 

2. Seilf E ifficacy pada pasiein tubeirkuloisis paru di Wilayah Keirja Puskeismas 

Purbaratu Ko ita Tasikmalaya se ibagian be isar reispoindein me imiliki seilf  

Eifficacy yang tinggi (52.1%), 

3. Teirdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keiluarga pasie in 

teintang tube irkuloisis paru deingan seilf eifficacy peindeirita tube irkuloisis 

paru di Wilayah Ke irja Puskeismas Purbaratu Ko ita Tasikmalaya deingan 

P valuei 0,002 ( <0,05). 

B. Saran    

1. Bagi pe indeirita TB  

Dapat me iningkatkan mo itivasi untuk keimampuan dalam me ingointroil 

peinyakitnya se icara mandiri seibagaimana upaya untuk me impeirtahankan 

keiseihatan deingan cara me ingatur po ila makan deingan baik, rutin 
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meiminum oibat seicara teiratur, meimakai maskeir keitika beiraktivitas di 

luar lingkungan, me inutup mulut ke itika seidang batuk, dan juga 

meimanfaatkan peilayanan keiseihatan.  

2. Bagi Puske ismas Purbaratu Koita Tasikmalaya  

Dapat mampu me imbuat proigram keibijakan untuk peiningkatan dalam 

peiran seirta keiluarga dalam meindukung pasiein.  

3. Bagi Fakultas Ilmu Ke iseihatan Univeirsitas Muhammadiyah 

Tasikmalaya  

Dalam upaya me iningkatkan peingeitahuan dalam dukungan ke iluarga 

dan seilf eifficacy pada pasie in TB, seibaiknya pihak institusi peindidikan 

meilakukan keirja sama deingan pihak peilayanan keiseihatan dalam 

meingurangi angka ke ijadian peinyakit TB di masyarakat.  

4. Bagi pro ifeisi keipeirawatan  

Seibaiknya pe irawat dapat me ineirapkan ( Eivideindeincei Baseid Practice i ) 

meingeinai dukungan keiluarga dan seilf eifficacy pada pasiein TB paru 

meilalui peingeiloilaan diri pasie in baik dirumah maupun di pe ilayanan 

keiseihatan.  

5. Bagi pe ineiliti seilanjutnya  

Diharapkan peineiliti beirikutnya dapat me ingeimbangkan pe ingeitahuan 

teintang hubungan antara dukungan ke iluarga deingan Seilf Eifficacy yang 

dapat meiningkatkan partisipasi dukungan ke iluarga.  

 

. 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-


