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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan perbedaan tingkat 

kematangan emosi siswa kelas X di SMK Negeri Cipatujah. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. kematangan 

emosi merupakan kemampuan individu untuk dapat bersikap toleran, merasa 

nyaman, mempunyai kontrol diri sendiri, perasaan mau menerima dirinya dan orang 

lain.. Tidak terdapat perbedaan signifikan dalam tingkat kematangan emosi siswa 

laki-laki dan perempuan. Fenomena yang sering terjadi di sekolah yaitu: tauran, 

tindak kriminal, dan melanggar peratruran yang ada di sekolah. Populasi dalam 

penelitian adalah siswa kelas X SMKN Cipatujah Tahun Ajaran 2023-2024 yang 

berjumlah 227 siswa. Oleh karena itu, perlunya implikasi bimbingan dan konseling 

menggunakan layanan bimbingan klasikal untuk memahami kematangan emosi 

siswa. selain itu, penting untuk memberikan pendidikan dan dukungan kepada 

siswa serta melibatkan keluarga dan sekolah untuk mengatasi masalah kematangan 

emosi siswa di SMKN Cipatujah. 
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