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ABSTRAK 
 

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui pengaruh dari adiksi game 

terhadap penyesuaian sosial siswa SMA Negeri 7 Tasikmalaya. Metode yang 

digunakan yaitu pendekatan kuantutatif dengan desain korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini siswa SMA Negeri 7 Tasikmalaya yang berjumlah 1238 siswa. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan non probability sampling dengan 

sampling insidental dengan taraf kesalahan 5% menghasilkan sampel sebanyak 293 

siswa. Instrumen yang digunakan untuk mengukur tingkat adiksi game yaitu skala 

adiksi game yang telah diuji sebelumnya oleh Renaldy Putra Utama (2019). 

Sedangkan instrumen penyesuaian sosial yang telah dibuat dan diuji oleh Frazia 

Martadiraja, Amatus Salam, dan Dewang Sulistiana. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa adiksi game tidak berpengaruh terhadap penyesuaian sosial 

dengan signifikansi 0,531. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of game addiction on social 

adjustment of SMA Negeri 7 Tasikmalaya students. The method used is a 

quantitative approach with a correlational design. The population in this study was 

1238 students of SMA Negeri 7 Tasikmalaya. The sampling technique used non 

probability sampling with incidental sampling with an error rate of 5% resulting in 

a sample of 293 students. The instrument used to measure the level of game 

addiction is a game addiction scale that has been previously tested by Renaldy 

Putra Utama (2019). While the social adjustment instrument that has been made 

and tested by Frazia Martadiraja, Amatus Salam, and Dewang Sulistiana. The 

results of this study indicate that game addiction has no effect on social adjustment 

with a significance of 0.531. 
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