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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diuraikan sebagai berikut:

1. Gambaran perilaku caring perawat di RS Jasa Kartini Kota Tasikmalaya,
sebagian besar dalam kategori baik«(54,8%).

2. Gambaran kecemasan orang tua akibat hospitalisasi anak di RS Jasa
Kartini Kota Tasikmalaya, sebagian besar orang tuaimengalami kecemasan
(58;1%).

3. Ada hubungan antara perilaku caring perawat dengan tingkat kecemasan
orang tua akibat hospitalisasi anak di RS Jasa Kartini Kota Tasikmalaya
dengan nilai p-value sebesar 0,014.

B. Saran
1. Bagi Peneliti
Lamanya pengambilan-data primer yang digunakan, akan menghambat
proses pengumpulan dan penyusunan data, karena keterbatasan peneliti,
waktu, dan jumlah responden yang tidak banyak.

2. Bagi Profesi Perawat

Peran perawat dalam memberikan dukungan secara psikologis dan
spiritual sangat diperlukan. Perilaku caring perawat yang ternyata mampu
menurunkan tingkat kecemasan orang tua perlu diaplikasikan dalam

memberikan pendampingan pada ibu.
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3. Bagi Orang Tua
Bagi orang tua yang mempunyai anak yang sementara dirawat di rumah
sakit, diharapkan dapat mendampingi dan memperhatikan kebutuhan anak
selama dirawat di rumah sakit termasuk kebutuhan bermain, misalnya
dengan membacakan buku cerita, agar dapat mengurangi stressor pada anak
terhadap lingkungan yang baru, dan kecemasan orang tua pun akan
berkurang dengan melihat anak senang.

4. Bagi RS Jasa Kartini
Rumah Sakit diharapkan memberikan perhatian, rasa nyaman, sikap yang
ramah, serta mencoba mengerti perasaan orang tua terkait hospitalisasi
anaknya, dengan memperhatikan faktor perilaku caring perawat guna
pengembangan asuhan keperawatan selanjutnya, dan sebagai masukan
bahwa masih ada perawat yang belum menunjukan perilaku caring.

5. Bagi Uniyersitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Disarankan bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya hasil
penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan literatur di perpustakaan
guna menambah khasanah pendidikan bagi mahasiswa dalam memperoleh

pengetahuan.
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