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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan dan 

rekomendasi yang diharapkan dapat menjadi referensi dalam pelaksanaan program 

bimbingan dan konseling untuk meningkatkan dukungan sosial orang tua dan 

eksplorasi karir siswa Madrasah Aliyah di Kecamatan Bantarkalong. Berikut 

kesimpulannya: 

1. Gambaran Umum Dukungan Sosial Orang Tua Pada Siswa Madrasah Aliyah 

Di Kecamatan Bantarkalong 

Gambaran umum dukungan sosial orang tua pada siswa Madrasah Aliyah di 

Kecamatan Bantarkalong dapat disimpulkan bahwa mayoritas orang tua siswa 

Madrasah Aliyah di Kecamatan Bantarkalong memberikan dukungan sosial 

yang tinggi, mencapai 52,79% atau 142 siswa. Sementara itu, sebanyak 44,61% 

atau 120 siswa mendapatkan dukungan sosial yang cukup, dan hanya sebagian 

kecil, yaitu 2,60% atau 7 siswa, yang mendapat dukungan rendah dari orang tua 

mereka. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswa mendapatkan 

dukungan yang baik dari orang tua mereka, dengan sedikit yang mengalami 

dukungan yang minim. 

2. Gambaran Umum Eksplorasi Karir Pada Siswa Madrasah Aliyah Di 

Kecamatan Bantarkalong 

Gambaran umum eksplorasi karir pada siswa Madrasah Aliyah di Kecamatan 

Bantarkalong dapat disimpulkan bahwa mayoritas siswa Madrasah Aliyah di 

Kecamatan Bantarkalong menunjukkan tingkat eksplorasi karir yang tinggi. 

Sebanyak 3,72% atau 10 siswa berada dalam kategori sangat tinggi, menandakan 

adanya motivasi yang kuat untuk memahami secara mendalam berbagai profesi 

dan peluang karir. Sementara itu, 40,52% atau 109 siswa berada dalam kategori 

tinggi, mencerminkan minat signifikan dalam menjelajahi opsi karir dan 

kesadaran akan pentingnya merencanakan masa depan dengan hati-hati. 

Sebanyak 50,56% atau 136 siswa berada dalam kategori cukup, menunjukkan 

ketertarikan secara sedang terhadap pemahaman lebih lanjut tentang peluang 
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karir, namun memerlukan dorongan tambahan atau sumber daya untuk 

memperluas pengetahuannya. 5,20% atau 14 siswa berada dalam kategori 

rendah, menunjukkan kurangnya minat atau pemahaman tentang pentingnya 

eksplorasi karir, yang memerlukan pendekatan atau dukungan khusus untuk 

meningkatkan motivasi siswa dalam menjelajahi opsi karir. Selain itu, tidak ada 

siswa yang mencapai tingkat sangat rendah. 

3. Hubungan Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Eksplorasi Karir Siswa 

Madrasah Aliyah Di Kecamatan Bantarkalong 

Hasil dari penelitian ini bahwa terdapat korelasi sebesar 0,415 jika dicari r2 = 

0,17 yang dapat diartikan bahwa dukungan sosial orang tua berkontribusi 17% 

dalam mempengaruhi eksplorasi karir siswa. Artinya semakin tinggi dukungan 

sosial orang tua maka semakin tinggi juga eksplorasi karir pada siswa Madrasah 

Aliyah di Kecamatan Bantarkalong. 

Berdasarkan hasil temuan korelasi pada siswa Madrasah Aliyah di 

Kecamatan Bantarkalong, maka peneliti merancang suatu program layanan 

mengenai pentingnya dukungan sosial yang diberikan oleh orang tua terhadap 

eksplorasi karir siswa. 

 

B. Rekomendasi 

1. Bagi Konselor Sekolah 

Guru bimbingan konseling dapat memanfaatkan temuan penelitian ini 

sebagai dasar untuk mengembangkan strategi bimbingan karir yang lebih efektif. 

Guru bimbingan konseling dapat fokus pada penguatan hubungan antara orang 

tua dan siswa. Mendorong keterlibatan orang tua dalam mendukung pilihan karir 

anak dapat menjadi suatu langkah yang penting. 

2. Bagi Siswa 

Siswa dapat diarahkan untuk lebih aktif melibatkan orang tua dalam proses 

pengambilan keputusan mengenai karir. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk mendalami aspek-aspek spesifik yang mungkin 

memengaruhi hubungan ini, seperti jenis dukungan sosial yang paling 
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berpengaruh atau faktor-faktor tambahan yang dapat mengatur korelasi tersebut. 

Penelitian lebih lanjut dapat memberikan wawasan mendalam tentang 

bagaimana interaksi antara dukungan sosial orang tua dan eksplorasi karir siswa 

bisa dioptimalkan guna mendukung perkembangan karir yang positif. 
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