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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Terapi air rebusan daun seledri terbukti efektif menurunkan 

tekanan darah pada penderita hipertensi. Seledri mempunyai 

kandungan yang bermanfaat bagi penderita hipertensi yaitu diantaranya 

apgenin, potasium, manitol dan apiin. Meminum air rebusan 2 kali 

sehari masing-masing yaitu 70 ml terbukti efektif menurunkan tekanan 

darah. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti  

Sebagai penambah wawasan dan pengalaman bagi peneliti dalam 

pemberian intervensi air rebusan seledri untuk menurunkan tekanan 

darah pada pasien hipertensi. Serta sebagai sarana aplikasi dalam 

menerapkan teori yang diperoleh selama mengikuti perkuliah. 

 

 

 

 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
-
-



53 
 

 
 

2. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Tasikmalaya 

Literature review ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan 

untuk pelaksanaan catu dharma Perguruan Tinggi khususnya 

efektivitas  pemberian air rebusan  seledri terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Literature review ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan 

kajian dalam meningkatkan kualitas profesi dalam proses 

pengaplikasian perawatan non farmakologis khususnya tentang 

pemberian air rebusan seledri terhadap tekanan darah. 

4. Bagi Penderita Hipertensi 

Literature review ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam upaya 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi dengan pemberian  

air rebusan seledri. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Literature review ini diharapkan dapatt menjadi referensi dan 

menambah wawasan pada penelitian selanjunya yang akan meneliti 

terkait penatalaksanaan pasien hipertensi. 
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