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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN MEKANISME KOPING PADA 

PENDERITA KANKER PAYUDARA DI RS SMC TASIKMALAYA 
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Penyakit kanker payudara memberikan perubahan signifikan secara fisik maupun 

psikis individu. Pada penderita kanker payudara terjadi gangguan  fisik dan 

psikologis sehingga membutuhkan mekanisme koping. Sebagai salah satu upaya 

untuk meningkatkan mekanisme koping, maka penderita kanker payudara perlu 

memiliki konsep diri yang baik. Data di RS SMC  pada tahun 2018 Ca mammae 

mencapai 305 orang yang terdiri dari 146 rawat jalan melakukan kemoterapi dan 

sebanyak 159 orang rawat inap.  enelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan konsep diri dengan mekanisme koping pada penderita kanker payudara. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini deskriptif korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel sebanyak 35 orang diperoleh dengan teknik 

consecutive sampling. Proses pengumpulan data menggunakan kuesioner dan 

dianalisis dengan distribusi frekuensi dan chi square. Hasil menunjukkan 

dukungan gambaran konsep diri penderita kanker payudara sebagian besar 

termasuk kategori baik (57.1%). Gambaran mekanisme koping pada penderita 

kanker payudara sebagian besar termasuk adaptif (60%). Hasil uji statistik 

didapatkan terdapat hubungan konsep diri dengan mekanisme koping pada 

penderita kanker payudara dengan p value 0,015. Oleh karena itu, perawat dapat 

memberikan motivasi dan dukungan bagi penderita kanker payudara dengan cara 

pemberian asuhan keperawatan yang optimal guna meningkatkan konsep diri 

penderita kanker payudara. 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT WITH MECHANISM IN 

BREAST CANCER PATIENTS IN TASIKMALAYA SMC HOSPITAL 
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Breast cancer provides significant physical and psychological changes to the 

individual. In patients with breast cancer physical and psychological disorders 

occur that can cause a behavior to deal with problems in the disease or known as 

coping mechanisms. As one of the efforts to improve coping mechanisms, breast 

cancer sufferers need to have a good self-concept. Data in the SMC Hospital in 

2018 Ca mammae reached 305 people consisting of 146 outpatients doing 

chemotherapy and as many as 159 inpatients. This study aims to determine the 

relationship of self-concept with coping mechanisms in breast cancer patients. 

The method used in this study is descriptive correlation with cross sectional 

approach. A sample of 35 people was obtained by consecutive sampling 

technique. The process of collecting data using questionnaires and analyzed with 

frequency distribution and chi square. The results showed support for self-concept 

of breast cancer sufferers mostly included in the good category (57.1%). The 

description of coping mechanisms in breast cancer sufferers is mostly including 

adaptive (60%). Statistical test results found there is a relationship between self-

concept and coping mechanism in breast cancer patients with p value 0.015. 

Therefore, nurses can provide motivation and support for breast cancer sufferers 

by providing optimal nursing care to improve the self-concept of breast cancer 

sufferers. 
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