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Angka Kematian Ibu (AKI) disebabkan oleh beberapa faktor, diantaranya karena 
pendarahan, upaya pencegahan pendarahan postpartum dapat dilakukan dengan 
pemberian oksitosin kala III. Cara lain untuk merangsang keluarnya oksitosin 
adalah dengan pijat oksitosin yaitu suatu metode untuk merangsang oksitosin, 
sehingga diharapkan dapat meningkatkan pengeluaran ASI dan mempercepat 
involusi uterus. Asuhan ini bertujuan untuk mempercepat penurunan tinggi fundus 
uterus pada ibu postpartum multipara. Subjek asuhan ini dilakukan kepada 5 
orang ibu nifas 1-7 hari postpartum. Pada 1 hari postpartum tinggi fundus uterus 
responden adalah 1 jari dibawah pusat lalu dilakukan pijat oksitosin pada hari ke 1 
postpartum, setelah pemijatan pengukuran TFU dilakukan pada hari ke 7  
berikutnya, terdapat percepatan TFU menjadi tidak teraba. Pemijatan dilakukan 
selama 5 menit. Involusi uterus bisa dilihat perubahannya dengan cara 
pengukuran TFU. Hasil asuhan menunjukkan bahwa pijat oksitosin efektif 
menurunkan uterus pada responden.
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ABSTRACT
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Maternal mortality (AKI) is caused by several factors, including because of 
bleeding, postpartum hemorrhage prevention efforts can be done by administering 
oxytocin epoch III. Other ways to stimulate the secretion of oxytocin with oxytocin 
massage is a method to stimulate oxytocin, so expected to increase spending and 
speed up the uterine involution of Breast Milk. Orphanage aims to accelerate the 
decrease in uterine fundus height on postpartum mothers multipara. This is done 
to the subject's 5 people the mother postpartum day 1-7 parturition. On 1 day 
high postpartum uterine fundus respondents is 1 finger under Center and then do 
massage oxytocin on day 1 postpartum, after the massage done on TFU 
measurements to next 7, there is an acceleration of the TFU becomes palpable. 
Massage done for 5 minutes. Involution of the uterus can be seen the changes by 
means of the measurement of the TFU. The results of the orphanage shows that 
oxytocin massage effectively lowers the uterus on the respondents
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