wwv. | i b.untas.ac.id

BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Setelah melakukan asuhan kebidanan pada kehamilan berupa
penatalaksanaan massage perineum pada ibu hamil primigravida usia

kehamilan 37-39 minggu dalamamencegah terjadinya rupture perineum di

3 h }\“ﬂi,'d/ , AC

ibu hamil
terjadinya
persalinan

kan perdarahan.

B. Saran
1. Bagi Tenaga
Bidan sangat diharapkan dapat menerapkan asuhan massage

perineum sesuai standar pelayanan kebidanan dalam upaya meningkatkan
derajat kesehatan bagi kesejateraan ibu dengan pelayanan yang terbaik
karena dengan dilakukan massage perineum mampu mencegah terjadinya

rupture perineum.
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2. Bagi Klien
Bagi klien diharapkan dapat menerapkan asuhan massage
perineum untuk melakukan perawatan mandiri dalam dalam mencegah
terjadinya ruptur perineum (robekan perineum).
3. Bagi Pemberi Asuhan Selanjutnya

Bagi pemberi asuhangselanjutnya diharapkan dapat menjadikan

asuhan massag
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