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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Tujuan yang dicapai dalam asuhan ini adalah untuk melaksanakan

asil berkemih

embantu kepada ibu
post partum terutama“seiela mengembalikan pola berkemih
normal sesuai dengan pada saat sebelum hamil.
a. Bagi Bdan Praktek Mandiri
Bidan sangat diharapkan dapat menerapkan asuhan Bladder
Training sesuai dengan standar pelayanan kebidanan dan untuk
membantu para ibu postpartum setelah 2 jam bersalin untuk

mengembalikan pola berkemih normal
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b. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Bagi program studi kebidanan diharapkan dapat memberikan bekal
kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu
menerapkan asuhan Bladder Training untuk mempercepat waktu

pertama buang air kecil ({BAK).
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